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( دس L. rhamnoides Hipphophaeصوجیشٌ اسصش ي تًسؼٍ تجاسی سىجذ تلخ )

 ساستای امىیت غزایی کطًس
 

  2فیشيصخلیل محمذی ،1*سیذ ػطاالٍ حسیىی
 

 یخشاػبٖ سضٛ یضیٚ ثش٘بٔٝ س زیشیوبسؿٙبع ػبصٔبٖ ٔذ ،یؼیٔٙبثغ عج یدوشش -1

 ُیٚاكذ اسدث یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ یؼیاسؿذ صثبٖ اٍّ٘ یدا٘ؾ آٔٛخشٝ وبسؿٙبػ -2

 ػات مقالٍلااط چکیذٌ

دیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞب، افضایؾ ایٕٙی ثذٖ ٚ ٍ٘شؽ ثٟذاؿشی ٚ ػلأز دس وٙبس دسآٔذ صایی وٝ یىی 

اص اٞذاف الشلبدی ٞش وـٛس ثٛدٜ ثب سٛػؼٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔی سٛا٘ذ ٔلمك ؿٛد. ٌٛ٘ٝ ػٙؼذ سّخ ثب ٘بْ 

ٚ ٘بْ فبسػی خٛلاٖ ثٛٔی  sea buckthornٚ ٘بْ اٍّ٘یؼی  .Hipphophae rhamnoides Lػّٕی 

ایشاٖ ثٛدٜ ٚ داسای اسصؽ ٞبی ثؼیبسی اػز وٝ دس ایٗ سلمیك ثٝ ٔؼشفی آٟ٘ب دشداخشٝ ؿذٜ اػز. 

ٞبی الّیٕی ٚ ػیبػی اػشٕبػی  ٞبی وّی ٘ظبْ اػز، ثب سٛػٝ ثٝ ثلشاٖ الشلبد ٔمبٚٔشی وٝ اص ػیبػز

ٞبی الشلبدی ثب ٔـبسوز ػٛأغ دس وٙبس  ؿٙذ ٔٙظٛسٜ اسفبق خٛاٞذ افشبد. سٛػؼٝ ٌٛ٘ٝثب سِٛیذ ٌیبٞبٖ 

سٛا٘ذ ثب٘ىی ثشای  وٙذ. ػلاٜٚ ثش خبكیز داسٚیی ٚ غزایی ٔی فضبی ػجض، أٙیز غزایی سا ثشآٚسدٜ ٔی

ٔؼٛص  ٌزاساٖ داخّی ٚ خبسػی سا دس ثش داؿشٝ ثبؿذ. ثب سٛػٝ ثٝ سٛػؼٝ ثبغبر خبسع اص ؿٟش ٚ یب ػشٔبیٝ

ٚصاسر ػٟبد وـبٚسصی ٚ  ٘یض سبییذیٝ دبسن ػّٓ ٚ فٙبٚسی ثخـی اص ٔشدْ ثب خٛاف ایٗ ٌیبٜ داسٚیی ٚ 

ا٘ذ ِٚی ایٗ ٌیبٜ ٞٙٛص ثشای ػْٕٛ ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٘یؼز.  صیجب ٚ الشلبدی دس وـٛس ٔب سب كذی آؿٙب ؿذٜ

ثش صیجبیی ٚ سِٛیذ اوؼیظٖ ٚ سٛاٖ ػلاٜٚ  ثب وبؿز ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌٛ٘ٝ ثب وبسثشی ؿٙذٔٙظٛسٜ ٔی

ػبیش فٛایذ ٔلیظ صیؼشی أىبٖ دسآٔذ صایی ٘یض ثب ٔللٛلار ایٗ ٌیبٜ ٘ظیش ثشي ٚ ٔیٜٛ سبٔیٗ وشد. 

ٞبی ایٗ ٌیبٜ دس وـٛسٞبی ؿیٗ ٚ ایشاٖ ٔمبیؼٝ ؿذٜ ٚ ٚصٖ ِٔٛىِٛی آٟ٘ب سفبٚر ٔؼٙی داسی  صیشٌٛ٘ٝ

صیشٌٛ٘ٝ ایٗ ٌیبٜ ؿذٜ ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  9ب س 7ٞبی ط٘شیىی ثبػض ایؼبد  ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػز سٟٙب ػٟؾ

دسػٝ ػب٘شیٍشاد سا سلُٕ  40ٞبی ٔخشّف اػز. ایٗ ٌٛ٘ٝ سب ٔٙفی  ػبصٌبسی ایٗ ٌٛ٘ٝ دسخشی ثب ٔلیظ

وٙذ. ٔللٛلار ثٟذاؿشی سِٛیذ ؿذٜ اص ایٗ ٌٛ٘ٝ ثؼیبس ٔشٙٛع ٚ داسای خٛاكی ؿٖٛ ػٛاٖ ػبصی  ٔی

 سػذ. سٟیٝ ٚ ثٝ فشٚؽ ٔی ػشد دشع ثب سٟٙب ٚ یـشفشٝد ٞبی سٚؽ دس اسٚدب ثذٖٚ آٖ ٔیٜٛ دٛػز ٚ سٚغٗ

 ٚػٛد وب٘بدا ٚ ٔبِضی یٛ٘بٖ، دس وٝ اػز آٖ ٔیٜٛ دٛدس ػجبسسی ثٝ ٚ ػٛدشفٛد ٌیبٜ ایٗ ٔللٛلار دیٍش اص

ٞذف اص ایٗ  .داسد ِزا ٔؼشفی ایٗ ٌیبٜ ٚ اسصؽ افضٚدٜ ٟ٘فشٝ دس آٖ ٘یبص ثٝ سفىش ٚ ٔغبِؼٝ صیبدی داسد

دظٚٞـی ٔؼشفی خٛاف ٚ ٔٛاد ٔٛطشٜ ایٗ ٌیبٜ ثٛد سب سإٞٙبیی ثشای سلٕیٓ ٌیشاٖ ٚ ػشٔبیٝ ٌزاساٖ 

 ثبؿذ. 
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Prevention of diseases, increase of body immunity and health attitude, along with 

income generation, which is one of the economic goals of every country, can be 

realized with the development of medicinal plants. The bitter elder species with the 

scientific name Hipphophae rhamnoides L. and the English name sea buckthorn and 

the Persian name Kholan is native to Iran and has many values that have been 

introduced in this research. The economy of resistance, which is one of the general 

policies of the system, will happen with the production of multi-purpose plants due 

to the climatic and social political crises. The development of economic species with 

the participation of communities along with the green space fulfills food security. In 

addition to medicinal and food properties, it can include a bank for the development 

of gardens outside the city or domestic and foreign investors. According to the 

permission of the Ministry of Agriculture Jihad, as well as the approval of the 

Science and Technology Park, a part of the people have become familiar with the 

properties of this beautiful and economic medicinal plant in our country, but this 

plant is still not known to the public. By planting this species as a multi-purpose 

species, in addition to the beauty and production of oxygen and other environmental 

benefits, it is also possible to generate income with the products of this plant such as 

leaves and fruits. The subspecies of this plant have been compared in China and Iran 

and Their molecular weight did not show any significant difference, only genetic 

mutations have created 7 to 9 subspecies of this plant which shows the adaptability 

of this type of tree to different environments. This species tolerates temperatures up

to minus forty degrees. Health products produced from this type are very diverse and 

have properties such as skin rejuvenation and its fruit oil are prepared and sold in 

Europe without advanced methods and only by cold pressing. Another product of 

this plant is superfood, namely its fruit powder, which is available in Greece, 

Malaysia and Canada. So, the introduction of this plant and the added value hidden 

in it requires a lot of thought and study. The purpose of this research is to introduce 

the properties and effective ingredients of this plant to be a guide for decision 

makers and investors. 
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 مقذمٍ

دػز آٚسد. دس ٞبی صیؼشی ثٝ داسٚ، ٔٛاد ؿیٕیبیی عجیؼی، وبلاٞبی ٔلیظ صیؼشی  ٚ ػٛخز سٛاٖ غزا، اص ٔللٛلار ػٍّٙی ٚ ٌیبٞبٖ ٔی

ثبصاسیبثی ٔللٛلار ٌیبٞی اص ٌیبٞبٖ ػٍّٙی ٚػٛد داسد. ثیؾ اص ؿٙذیٗ ٌٛ٘ٝ ٞبیی ثشای سٛػؼٝ ٚ  وـٛسٞبیی وٝ ٔٙبثغ ػٍّٙی داس٘ذ فشكز

ٞب ٚ ٌیبٞبٖ ٔخشّف ٔللٛلار سؼبسی  ٞب، ٌُ ٞب ٚػٛد داس٘ذ. ٌیبٞبٖ وف ػٍُٙ، لبسؽ ٞب، ٘ٛاكی ػبكّی ٚ دأٙٝ وٜٛ ٌیبٞی دس ػٍُٙ

ٞب ٔفیذ٘ذ  ی إٞیز ٞؼشٙذ ٚ ثشای ػلأشی ٚ عَٛ ػٕش ا٘ؼبٖٞؼشٙذ وٝ ػلاٜٚ ثش ثبصاسیبثی ٚ وؼت سؼبسر اص ٘ظش ٔٛاد ٔغزی ٚ داسٚیی داسا

ٞبیی سا ثشای  سٛا٘ٙذ ثب وؼت ٚ وبسٞبی ٔلّی ادغبْ ؿذٜ ٚ فشكز ٌیش٘ذ ٚ ثٝ ٘لٛی ٔیٚ اص ٘ظش وبسافشیٙی ٚ سؼبسی ٞٓ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاسٔی

سشیٗ ٌیبٜ دس ػیبسٜ  سشیٗ ٚ ٔغزی ی اص ثب اسصؽوؼت ٚ وبسٞبی وٛؿه فشاٞٓ وٙٙذ. ػٙؼذ سّخ ثب داؿشٗ سشویجبر ٔٛطش صیؼشی فؼبَ، یى

ٚ  2، ة1ة یٞبٗ یشبٔی. ؿبُٔ ٚٞبػز یٚ دسؿز ٔغز ٞب یٔغز ضیػشؿبس اص س ػٙؼذ سّخ  ٔبػز وٝ ٔٛسد سٛػٝ ػٟب٘ی لشاسٌشفشٝ اػز.

ٞب،  فَٙٛ ذٞب،یفلاٚ٘ٛئ ٞب، یذیوبسٚسٙٛئ یداسا ٜٛیٔ ٗی. اثبؿذ یوب ٔ ٗیشبٔیآ( ٚ ٚ ٗیشبٔیػبص ٚ ؾیثشب وبسٚسٗ )د ،یص، ا ٗیشبٔیٚ ه،یفِٛ ذیاػ

 ُیاػز وٝ سؼذ یػلج ی ا٘شمبَ دٞٙذٜ هی ٗیػشٚسٛ٘ یداسا ؼشبیػٙؼذ سّخ  عج ،ٗیاػز. ٕٞـٙ ی٘ٛع ٔٛاد ٔؼذ٘ 20ٞب ٚ كذالُ  سشدٗ

سٛٔٛس، ضذ  ٕش،یآِضاثذٖ، ضذ ػشعبٖ،  یٕٙیا ،یٚ ػشٚل یلّج یاص ػّٕٝ ٘بساكش بٜیٌ ٗیا ؿٕبس یث یػلأش ذیاكؼبػبر اػز. فٛا ی وٙٙذٜ

)ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی،  آصاد داسد ىبَیساد یػزة ثبلا ییٚ سٛا٘ب ذاٖیاوؼ ی٘ٛع آ٘ش 60اص  ؾیدٛػز اػز. ػٙؼذ سّخ  ث یاِشٟبة ٚ ػلأش

ثب ٞب  ٞیذٛ ثٝ ٔؼٙی اػت ٚ فبئٝ ثٝ ٔؼٙی دسخـبٖ اػز، صیشا دس یٛ٘بٖ لذیٓ اػت( Hippophae)ثب سٛػٝ ثٝ ٘بْ ػّٕی ایٗ ٌٛ٘ٝ  .(1401

 یثشا ،ٗیثبلاػز، ثٙبثشا یٚس ثب ثٟشٜ ششٚطٖی٘ ی وٙٙذٜ زیسظج بٜیٌ هیػٙؼذ سّخ  ،ٗیٕٞـٙوشد٘ذ.  خٛسدٖ ایٗ ٌیبٜ دٛػشی دسخـبٖ دیذا ٔی

وٝ  ـٝیسٞبی  دسٌشٜ( .Frankia sp) بیفشا٘ى اوشیٙٛٔیؼز ثٝ خبعش داؿشٗ  بٜیٌ ٗیا .خبن ٔٙبػت اػز یضیخ ٚ ثبلاثشدٖ كبكُ ؾیافضا

دس ٞىشبس سا  ششٚطٖی٘ ٌّٛشْیو 18 سٛا٘ذ یػبِٝ ٔ 10سب  8ػٙؼذ سّخ   ػٍُٙ هیٔٙبػت اػز.  یوـبٚسص یاػز ثشا ششٚطٖی٘ ی وٙٙذٜ زیسظج

 بٞبٖیٌ یسٕبٔ یضیخ كبكُ یثشا ؼٝیدٞذ. دس ٘ش ؾیافضا شیٌ دس خبن سا ثٝ عٛس ؿـٓ هیوٙذ ٚ فؼفبر ٚ ٔٛاد اسٌب٘ زیدس ػبَ سظج

دس ایٗ ٔمبِٝ ٘ىبر ثؼیبس اسص٘ذٜ ای  .(1401)ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی،  داسد ییثٝ ػضا شیسبط ٙذیسٚ یٔ یىیوٝ دس ٘ضد یٔخشّف، دسخشبٖ ٚ ٔللٛلاس

 اص ٔمبلار ثیٗ إِّّی سٚی ٌیبٜ ٞیذٛفٝ ٌشدآٚسی ؿذٜ اػز.

 

 َا مًاد ي سيش 

 صوجیشٌ اسصش سىجذ تلخ

 يیظگی َای گیاٌ ضىاسی سىجذ تلخ   -

ثٝ ػٙٛاٖ  (Elaeagnus rhamnoides (L.) A. Nelsonٚ ٘بْ دزیشفشٝ ؿذٜ ) Sea buckthorn٘بْ فبسػی آٖ ػٙؼذ سّخ ثب ٘بْ اٍّ٘یؼی  

ٔؼشفی ؿذٜ « خٛلاٖ دسیب»ٞبی سؼبسی ثٝ ٘بْ  ( ٚ دس ػبیز.Hipphophae rhamnoides L٘بْ ػّٕی وٝ دس ٔٙبثغ ثب ٘بْ ٔششادف ػّٕی )

ؿیٗ  Shanxiعٛس ٌؼششدٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔللَٛ سؼبسی دس اػشبٖ ػٙؼذ سّخ ثٝ .(Ahani & Moghaddam, 2021ٌیبٞی دٚدبیٝ اػز )

اص  Eleagnaceae ػٙؼذ سّخ اص خب٘ٛادٜ ػٙؼذدسكذ ٔلشف وُ وـٛس سا سبٔیٗ وٙذ.  70عجك ثشآٚسدٞبی ا٘ؼبْ ؿذٜ  وبؿشٝ ٔی ؿٛد وٝ

(. ثشای سظجیز خبن 1355اػز )ػٛا٘ـیش، ذٜ دس ٌـؼش، ٞشاص، اسػجبساٖ، خٛی ٚ إِٛر ٞبی ٔلذٚد ٚ دشاوٙ ٞبی ثٛٔی ایشاٖ ثب سٚیـٍبٜ ٌٛ٘ٝ

ػٙؼذ سّخ ٔٙجغ غٙی اص غزا ٚ داسٚ ثشای ػلأشی ا٘ؼبٖ اػز ثٝ ٕٞیٗ  .(Khan, et al., 2014ؿٛد ) دس ٔٙبعك وٛٞؼشب٘ی ٘یض وبؿشٝ ٔی

ٌٛ٘ٝ ٚ صیش ٌٛ٘ٝ اػز وٝ دس اسٚدب ٚ آػیب  15ٌٛ٘ٝ ٔـشُٕ ثش  (. ایWang et al., 2020ٗ٘بٔیذٜ ؿذٜ اػز )« فشاػٛدٔٙذ»دِیُ غزای 

ٔشش وٝ ثٝ كبِز ٚكـی ٚػٛد داسد. ا٘شـبس ایٗ  6سب  1ای اػز خبسداس ٚ ثٝ اسسفبع  . دسخشـٝ(Lu and Ahani, 2013 )ٌؼششؽ یبفشٝ اػز 

سٚد ٚ دس ایشاٖ دس اسسفبػبر ػٙٛثی اِجشص سب  ٔیدسخشـٝ دس اسٚدب ٚ آػیبی غشثی ٚ ٔشوضی اػز ٚ سب غشة ؿیٗ ٚ ؿٕبَ غشة ٞیٕبِیب دیؾ 

(. ثٝ عٛس عجیؼی ٚ ٚكـی دس سٚػیٝ، ؿیٗ، لفمبص، 1400سٚد )آٞٙی،  وبس ٔیٞب ٘یض ثٝ آرسثبیؼبٖ ا٘شـبس داسد ٚ دسٔٛاسدی ثشای دشؿیٗ ثبؽ

ؼذ سّخ  ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌٛ٘ٝ ثٛٔی دسخشـٝ ػٙ وٙذ. ثٝ ؿىُ دسخشـٝ سؿذ ٔی .ؿٛ٘ذ ػیجشی ٚ ػٕذسب دس أشذاد ػٛاكُ دسیبیی یبفز ٔی
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سٛسا٘ی  خضاٖ وٙٙذٜ، ٔمبْٚ ثٝ ػشٔب ٚ خـىی ٌیبٜ داسٚیی ٚ سظجیز وٙٙذٜ اصر ٚ یه ٌٛ٘ٝ دیـبًٞٙ ػٍّٙی ٔٙبػت ثشای -ٔٙبعك ایشاٖ

 (.1396آٞٙی، وبؿز دس ٔٙبعك خـه ٚ ٘یٕٝ خـه اػز )

ثؼضی ٔٛاسد ثیضی ٞٓ ثبؿذ. سً٘ ٔیٜٛ اَٚ ػجض وٓ سً٘ وٝ دس  أب ٕٔىٗ اػز دس ػب٘شی ٔشش( 7سب  5ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ  ٌشد اػز )لغش 

ٞب یه دٛػز ٘شْ داس٘ذ وٝ دٛؿیذٜ اص آثٕیٜٛ ٚ یه دا٘ٝ ثیضی ػفز ٚ سیض  ؿٛ٘ذ. ٔیٜٛ ٔٛلغ سػیذٖ ثٝ ٚلز ٔبٜ ػذشبٔذش )دبئیض( علایی ٔی

ٚ ثٝ ػشم یه  6سب  5ٚ ثبسیه، ٘ٛن سیض ٚ ثٝ عَٛ ٘بس٘ؼی ثب ثشٌٟبی دساص  -سً٘ ٔیٜٛ صسد .اػز. وبسٚسٙٛئیذٞب ٔؼئَٛ سً٘ ٔیٜٛ ٞؼشٙذ

ٞبی ٔبیُ ثٝ  ای ٚ دٛؿیذٜ اص فّغ ٞبی آٖ ثٝ سً٘ ػجض خبوؼششی ِٚی ػغق سلشب٘ی اٟ٘ب ٘مشٜ ػب٘شی ٔششاػز. ػغق فٛلب٘ی دٟٙه ثشي

ای ثٛدٜ ٚ ثش دٚ ٘ٛع ٘ش ٚ  ثٝ لٟٜٛسٚیٙذ ثٝ سً٘ ػجض ٔبیُ ػب٘شی ٔشش اػز ٚ ٌّٟب وٝ دس اٚایُ ثٟبس ٔی 7سب  2خشٔبیی اػز. خبسٞب ثٝ عَٛ 

ٞبی ٔبدٜ ٚ ٘ش ؿیشیٗ ٘یؼشٙذ سب ثبػض ػّت  ٌشدٜ افـب٘ی ثٝ عٛس ٚػیغ ثٝ ثبد ٚاثؼشٝ اػز. ٌُ.(1400( )آٞٙی، 1ٔبدٜ ٞؼشٙذ )ؿىُ 

  ؿٛ٘ذ. (. اص ٘ظش اوِٛٛطیىی ػٟز اكیبی صٔیٗ ٚ ثٟجٛد صیؼشٍبٜ كیبر ٚكؾ وبؿشٝ ٔیSingh and Sharma, 2022كـشار ثبؿٙذ )

 
 (1396 ( ومًوٍ َشباسیًم گیاٌ سىجذ تلخ جمغ آيسی ضذٌ اص استان آرسبایجان غشبی )مىبغ ػکس: وًیسىذٌ،1ضکل )

 

 متابًلیت َای ثاوًیٍ  -

عی دس ؿشوز ٕ٘یوٙٙذ. ٜ ٘ذصٌب٘یؼٓ اسٕ٘ٛ یب سِٛیذ ٔظُ یه ٚ ؿذ سكُ أشدس ِی ٞؼشٙذ وٝ ٔؼشمیٕبً ر آطب٘ٛیٝ سشویجب ٞبی ٔشبثِٛیز

ف ػز. ثشخلااػؼشٝ ٜ ثٟشٚ ؿشی اثٟذ، یی، داسٚكٙؼشیٖ كٙبیغ ٔخشّفی ٞٓؿٛدس یی ٖ داسٌٚیبٞبدس یظٌی ٚیٗ اص اثـشیز ، عٛلا٘یٖ ػبِیب

ٔٙؼش د ٔٛػٛسی فٛي طب٘ٛیٝ ثٝ ٔشی ٔشبثِٛیزٞبد ٘جٛ، ٘ٛوّئیهی ػیذٞبٚ اسئیٗٞب ٚدش، ٞباسرذوشثٛٞیٖ ٞٓؿٛ، ِیٝی اٚٔشبثِٛیزٞب

ػز ٞیؾ ایب ٕٔىٗ دد ٌشی آٖ ظبٞشی یظٌیٞبٚیب سٚسی ثبٜ، ٘ذد صٔٛػٛی ثمبَ دس خشلااػجت ر ٔذدس دساص ػز أب ٕٔىٗ د، إ٘یؿٛ

 .دػجت ٘ـٛدی سا سغییش ٔـٟٛ

اص  ٔیوٙٙذ.صی فبػی ثیٗ ٌٛ٘ٝٞب ثبی دیٍش ػیؼشٓٞباسی ٚ دخٜٛٔمبثُ ٌیبٖ دس فبػی ٌیبٞبدػیؼشٓ سا دس غبِجبً ٘مؾ ٟٕٔی ر یٗ سشویجبا

آ٘ؼب وٝ ٌیبٞبٖ ٔشلشن ٘یؼشٙذ، ثب دسػٝ صیبدی اص ا٘ؼغبف دزیشی فیضیِٛٛطیىی ثشای ا٘غجبق ثب ؿشایظ خبسػی دس كبَ ٘ٛػبٖ سىبُٔ 

اص ػّٕٝ دبػخ ٞبی ٞؼشٙذ. ای سِٛیذٔظُ ػٙؼی ٚ دشاوٙذٌی ثزس ثٝ كیٛا٘بر ٚاثؼشٝ ٞبی ٌیبٞی ثش ا٘ذ. ػبِٜٛ ثش ایٗ، ثؼیبسی اص ٌٛ٘ٝ یبفشٝ

 . اػزسغجیمی ٌیبٞبٖ ثٝ سٙؾ ٞبی ٔلیغی، سٛا٘بیی ػٙشض ا٘ٛاع صیبدی اص ایٗ ٘ٛع سشویجبر ؿیٕیبیی 
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 پظيَص یَاافتٍی

 .(Suryakumar & Gupta, 2011ٟٕٔی اػز ) خبعش دشب٘ؼیُ دسٔب٘ی ٚ داسٚیی ثؼیبس صیبد، ٌیبٜ ثؼیبسٚاضق اػز وٝ ػٙؼذ سّخ ثٝ

وٙذ اص ػّٕٝ الّیٓ، ا٘ذاصٜ ٔیٜٛ، ٔیضاٖ سػیذٌی ٔیٜٛ،  ٞب ٚ ٔٛلؼیشی وٝ ٌیبٜ سؿذ ٔی سشویجبر ؿیٕیبیی ػٙؼذ سّخ ثٝ ٔمذاس ٚ ویفیز ٔیٜٛ

ٌزاسد  اٖ آٟ٘ب سبطیش ٔیعٛس ؿـٍٕیشی دسسشویجبر ؿیٕیبیی، ویفیز ٔیٜٛ ٚ ٔیضفشآیٙذ ٚ ٔیضاٖ سؿذ ٔللَٛ ثؼشٍی داسد. ٔلیظ ثٝ

(Couploa and Coppens, 2009). ٗ6ٚ 3ٞبی عجیؼی، اػیذٞبی ؿشة  ٞب، ٔٛاد ٔؼذ٘ی آ٘شی اوؼیذاٖ ػٙؼذ سّخ ػشؿبس اص ٚیشبٔی  ٚ

ٞب ٞب )سیجٛفلاٚیٗ، اػیذ فِٛیه(، وبسٚسٙٛئیذ ٞبی ایٗ ٌیبٜ ٔٙجغ خٛثی اص ٔبدٜ فؼبَ ثیِٛٛطیىی ٔظُ ٚیشبٔیٗ ٕٞٝ لؼٕز .ٞبػز دشٚسئیٗ

ٞب )اسٌٛػششَٚ، ِٙؼششَٚ ٚ أذشیٗ ٞب( اػیذٞبی اسٌب٘یه )اػیذ ٔبِیه ٚ اػیذ صاِیً(، اػیذٞبی  ( فیشٛػشش8َٚ)لایىٛدٗ،وبسٚسٗ آِفب، ثشب ٚ 

ٞبی ٔخشّف ٌیبٜ ٔشفبٚر اػز. دا٘ٝ ٌیبٜ  ؿشة غیشاؿجبع ؿٙذ ٌب٘ٝ ٚ أیٙٛ اػیذٞبی ضشٚسی اػز. سشویجبر اػیذٞبی ؿشة دس لؼٕز

( دس كبِی وٝ دٛػز ٚ دبِخ اػیذٞبی ؿشة اؿجبع ٚ اػیذٞبی ؿشة سه اؿجبع PUFAیذٞبی ؿشة ثب ؿٙذ دیٛ٘ذ غیش اؿجبع )ػشؿبس اص اػ

ؿٛد ٚ  دسكذ اص سٚغٗ ٔیٜٛ سا ؿبُٔ ٔی 85(. اػیذٞبی ؿشة غیشاؿجبع Zadernowski, et al., 1997صیبدی داسد ) (MUFA٘ـذٜ )

ٞب ا٘ؼبْ ٌشفشٝ ثب خٛسدٖ  سلمیمبسی وٝ ثش سٚی ا٘ؼبٖ (. دس2023)ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی،  دبِٕشیه اػیذ ػٙلش اكّی سٚغٗ دٛػز ٔیٜٛ اػز

، ٚ ا٘ٛاع آ٘شی Aدسكذ ٚیشبٔیٗ  E ،6دسكذ ٚیشبٔیٗ C ،15دسكذ ٚیشبٔیٗ  25فمظ یه لبؿك غزاخٛسی اص دٛسٜ ٔیٜٛ ایٗ ٌیبٜ، ثذٖ ا٘ؼبٖ 

ٞبی  (. دس ػبZeb, 2004َوٙذ ) دسیبفز ٔی 7-ٞبی ٌیبٞی ٚ اػیذ ؿشة أٍب ٞب ؿبُٔ فلاٚ٘ٛئیذٞب، وبسٚسٙٛئیذٞب ٕٞـٙیٗ اػششَٚ اوؼیذاٖ

ٞب سٛػٝ صیبدی سٚ ثٝ خٛد ػّت وشدٜ اػز. دس ثیٗ آ٘شی  ٞب دس ٔمبثُ ثؼیبسی اص ثیٕبسی اخیش ٘مؾ ٚ اطشار ػٛدٔٙذ آ٘شی اوؼیذاٖ

ٞب إٞیز ثیـششی داسد )كؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٘شی اوؼیذاٖثبؿذ ٘ؼجز ثٝ ػبیش آ ٞب، آ٘شی اوؼیذا٘ی وٝ ٟٔبسوٙٙذٜ سادیىبَ آصاد ٔی اوؼیذاٖ

ٞبی آ٘شی اوؼیذا٘ی ٟٔٓ ٚ  سٚسیٙٛصایذ فؼبِیز 3ٌّٛوٛصیذ، ایضٚسأٙشیٗ  3دٞذ وٝ فِٙٛیىٟب، ایضٚسأٙشیٗ  (. ٔغبِؼبر اخیش ٘ـبٖ ٔی1393

 (.Khan et al., 2014لذسسٕٙذی داس٘ذ )

 

 (Singh and Sharma, 2022سىجذ تلخ )( میضان تشکیبات بیًضیمیایی گًضت میًٌ 1جذيل )

 میضان تشکیبات پاسامتشَا میضان تشکیبات پاسامتشَا

 64/2 دشٚسئیٗ خبْ )دسكذ( 4/14 وُ ٔبیغ ٔلَّٛ

 7/11 آٞٗ )ٔیّی ٌشْ( 2500-200 ٚیشبٔیٗ ص

 2/41 ػذیٓ )ٔیّی ٌشْ( 7/2 ٌشْ( 100)ٔیّی ٌشْ دس 1ٚیشبٔیٗ ة

 1500 )ٔیّی ٌشْ(دشبػیٓ  03/10 لٙذ وُ )دسكذ(

 383 وّؼیٓ )ٔیّی ٌشْ( 5/20 وشثٛٞیذسار وُ )دسكذ(

 2/6 )ٔیّی ٌشْ( 2ٚیشبٔیٗ ة 54/3 فیجش خبْ )دسكذ(

ٞبی ٘شْ ػٙؼذ سّخ  سشیٗ آ٘شی اوؼیذاٖ عجیؼی اػز. سٛا٘بیی آ٘شی اوؼیذا٘ی ثبلای فِٙٛیه ثخؾ ػذاؿذٜ اص ؿبخٝ دشٚا٘شٛػیب٘یذیٗ لٛی

دشٚا٘شبػیب٘یذیٗ ٚ وبسـیٗ )یه ٘ٛع فُٙ ٚ آ٘شی اوؼیذاٖ عجیؼی ٚ ٔشبثِٛیز طب٘ٛیٝ ٌیبٜ( اػز. ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی دا٘یٓ ٔشثٛط ثٝ كضٛس 

ٔٛاد ٔغزی ثیـشش ٘ؼجز ثٝ آة   ٚ دا٘ٝ  ؿٛ٘ذ. أب دٛػز ثشداؿشٝ ٔی ٞبی غیشخٛساوی دس عَٛ فشایٙذ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕز دٛػشٝ دا٘ٝ ٔیٜٛ

( ثب اػشفبدٜ اص 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) Wangٞبی ٌٛ٘ٝ ػٙؼذ سّخ ٚكـی سٛػظ  دس دٛػز، آة ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ ٔیٜٛ داس٘ذ. ٔشبثِٛیؼٓ ٔغزی

ٔشبثِٛیز یبفز ؿذ  456وشٚٔبسٌٛشافی ٔبیغ ثب ػّٕىشد ثبلا ثٝ ٕٞشاٜ عیف ػٙؼی ػشٔی ؿٟبس لغجی سؼضیٝ ٚ سلّیُ ؿذ. دس ٔؼٕٛع 

ٞب، ٘ٛوّئٛئیذ ٚ  ٞب ٔـبٞذٜ ؿذ. فلاٚ٘ٛئیذٞب، دیٛسیٗ شبثِٛیز دس دا٘ٝٔ 130ٔٛسد دسآة ٔیٜٛ ٚ  55ٔشبثِٛیز دس دٛػز،  64ٔٙللشا 

ٔشٜ ٔب  سصٚساسشَٚ یه سشویت آ٘شی اوؼیذا٘ی دس عی فشایٙذ خبسع ؿذ. ثذاٖ ٔؼٙی وٝ فمظ لؼٕز ٔغزی آة ٔیٜٛ دس ص٘ذٌی سٚصٜ

ثٝ ٘ؼجز ٔؼیٙی دس عی فشایٙذ ثٝ ٔٙظٛس ٞب ٚ دٛػز ثبیذ  ( دیـٟٙبد وشد٘ذ وٝ دا2020ٝ٘ٚ ٕٞىبساٖ ) Wangسٛا٘ؼز ٔلشف ؿٛد.  ٔی

ٞبی دیٍش ػغق  ٘ؼجز ثٝ ٌٛ٘ٝ Hippophae rhamnoidesٌٛ٘ٝ  .فشاٞٓ وشدٖ ٔٛاد ٔغزی ثیـشش اص ػٙؼذ سّخ ثٝ آة ٔیٜٛ اضبفٝ ؿٛد
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اوؼیذاٖ دس ا٘ؼبٖ وٝ آ٘شی  Eسشیٗ ؿىُ ٚیشبٔیٗ  سٛوٛفشَٚ فؼبَ-Nدسسٚغٗ دا٘ٝ آٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز.  Eٞبی  ثبلایی اص ٚیشبٔیٗ

سٛوٛفشَٚ دس سٚغٗ ٔیٜٛ -Nٔیّی ٌشْ دس كذ ٌشْ 1046( ٔیضاٖ  Altaiاصآِشبی )  Moglolicaداسد. ثشای صیش ٌٛ٘ٝ  ثیِٛٛطیىی لذسسٕٙذی

سشیٗ ٔللَٛ  دسكذ اػز. سٚغٗ ػٙؼذ سّخ ثب اسصؽ 33-18ٞب  دسكذ دسدا٘ٝ 304-201ٞبی سبصٜ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ٔیضاٖ دشٚسئیٗ دس ٔیٜٛ

(. ٔخّٛط ثؼضی 1401دسكذ ٔشغییش اػز )ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی،  16سب  8دسكذ دس ٌٛؿز ٔیٜٛ دس دا٘ٝ  4سب 2ػز ٔمذاس وّی آٖ اص ایٗ ٌیبٜ ا

صا ػُٕ وشدٜ ٚ خبكیز ٚ فؼبِیز آٖ سا افضایؾ دٞذ  ػٙٛاٖ ا٘شطی سٛا٘ذ اطش آٖ سا سمٛیز ٚ ثٝ ٞب ٔظُ سٚغٗ صیشٖٛ ثب ػٙؼذ سّخ ٔی اص سٚغٗ

(Edraki et al., 2014.) ٖایضٚسأٙشیٗ دس آة  سشیٗ ػٙلش دس ٔیٜٛ ٚ آة ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ اػز. ثشعجك سلمیمبر ا٘ؼبْ ؿذٜ، دشبػیٓ فشاٚا

ٞبی خـه ؿذٜ ثذٖٚ كشاسر دیذٖ  ٔیّی ٌشْ دس ٞش ٌشْ ٚ دس ثشي 10-1دسكذ ٚ دس ٔیٜٛ سبصٜ  6/0دسكذ ٚ دس ٔیٜٛ خـه  1/0ٔیٜٛ 

ٞبی دیٍشػشؿبس اص ٔٙجغ  ٞبی ػٙؼذ سّخ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌیبٞبٖ ٌٚٛ٘ٝ (. ثشيSingh and Sharma, 2022دسكذ ٚػٛد داسد ) 2سب  83/0

ٞبی ػٙؼذ سّخ ٔمذاس  (. دسثشيJaroszewska, 2016سٛا٘ذ ػبیٍضیٗ ایٗ ػٙبكش دسسطیٓ غزایی ا٘ؼبٖ ثبؿذ ) دشٚسئیٗ ٚ آٞٗ اػز ٚ ٔی

دسآٖ ٔٙجغ ٟٕٔی اص داسٚٞبی ضذ ٚیشٚػی اػز )ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی،  دسكذ( ٔٛػٛداػز. سب٘ٗ ٔٛػٛد12-10صیبدی دّی فَٙٛ اصػّٕٝ سب٘ٗ )

فلاٚ٘ٛئیذٞب،  ٞب ؿبُٔ ٔٛاد ٔغزی ٚ ثیٛاوشیٛ وٝ ؿبُٔ ٞبی ٟٔٓ اػز، ثشي ٞب ٔٙجغ غٙی اص آ٘شی اوؼیذاٖ ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ ثشي1401

 (.Suryakumar & Gupta, 2011ٞب اػز ) ٞبی آصاد ٚ سشی سشدٗ ٞب ٚ ایضٚدشٖ اػششَٚ وبسٚسٙٛئیذٞب،

 آٔذٜ اػز.  2ٞبی طب٘ٛیٝ یب ٔٛاد ٔؤطشٜ ٌیبٜ دس ػذَٚ  سشویت ٔٛاد ٔٛطشٜ ٚ ػٙبكش فؼبَ داسد. ٔشبثِٛیز 190ایٗ ٌیبٜ ثیؾ اص 

 َای ثاوًیٍ یا مًاد مؤثشٌ گیاٌ (  متابًلیت2جذيل )

 دس َش صذ گشم(مقذاس ) مًاد مؤثشٌ

 ٔیّی ٌشْ C 275ٚیشبٔیٗ 

 A 4/432 IUٚیشبٔیٗ 

 ٔیّی ٌشْ E 54/3ٚیشبٔیٗ 

 45/1 سیجٛفلاٚیٗ

 4/68 ٘یبػیٗ

 B5 85/0ٚیشبٔیٗ 

 B6 12/1ٚیشبٔیٗ 

 B2 4/5ٚیشبٔیٗ 

 2/647 دشبػیٓ

 6/176 وّؼیٓ

 9/30 آٞٗ

 5/22 ٔٙیضیٓ

 2/84 فؼفش

 2/414 ػذیٓ

 4/1 صیٙه

 7/0 ٔغ

 53/0 ػّٙیْٛ

 7/4 وبسٚسٙٛئیذ

 آة ٔیٜٛ ػٙؼذ( ِیششٔیّی 100)دس  66/1 اػىٛسثیه

 ِیشش آة ٔیٜٛ ػٙؼذ(ٔیّی 100)دس  94/2 وٛئیٙیه

 ِیشش آة ٔیٜٛ ػٙؼذ(ٔیّی 100)دس  84/8 ٔبِیه
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 مصاسف  -

ٞبی ٔخشّف اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. یىی اص ٔٙبثغ صیؼشی  ٞب دس آػیب ثٝ ػٙٛاٖ داسٚی ػٙشی ثشای ػٌّٛیشی اص ثیٕبسی ػٙؼذ سّخ ثشای لشٖ

وشد٘ذ. دس آػیبی ٔشوضی دسٔٙغمٝ دبٔیش سبػیىؼشبٖ ٚ افغب٘ؼشبٖ ٔشدْ  كیبسی وٝ ٔشدْ ثشای ػٛخز، خٛسان داْ، غزا، داسٚ اػشفبدٜ ٔی

وشد٘ذ. سٚغٗ اػشخشاع ؿذٜ اص ٔیٜٛ آٖ ثشای دسٔبٖ ٌبػششیز  ای دسٔبٖ فـبسخٖٛ ٚ سلفیٝ ػیؼشٓ ٌٛاسؿی اػشفبدٜ ٔیٔلّی اص ٔیٜٛ آٖ ثش

ٞبی دٛػشی اػشفبدٜ  ػلاٜٚ اص دٔٙٛؽ ٚ ػٛؿب٘ذٜ آٖ ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی سٙبػّی ثٝ ٞبی دٞب٘ٝ سكٓ ٚ اِشٟبة ا٘ذاْ )ٚسْ ٔؼذٜ(، ثیٕبسی

ػٙٛاٖ ٔٙجغ داسٚیی ٚ غزایی ػبِٓ ٚ كفبظز وٙٙذٜ عجیؼی دٛػز  ٞبی وٛؿه، ثشي ٚ سیـٝ ثٝ ٔیٜٛ، ؿبخٝوشد٘ذ. ٞش لؼٕز ٌیبٜ ٔظُ  ٔی

ٞبی  دس ٔٙبعمی اص سٚػیٝ ٚ ٞیٕبِیبی ٞٙذٚػشبٖ ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی (Suryakumar & Gupta, 2011)ؿذ  دس اسٚدب ٚ آػیب اػشفبدٜ ٔی

ؿذ. ٌٛؿز ٔیٜٛ ثٝ دِیُ داؿشٗ  ػٙٛاٖ ّٔیٗ ٚ ثشای دسٔبٖ سٚٔبسیؼٓ اػشفبدٜ ٔی ٞبی سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ ثٝ ، یشلبٖ، آػٓ، دسٔبٖ ثیٕبسی دٛػشی

ػٙٛاٖ ؿبی ػجض ثشای دسٔبٖ دسد ٚ  كٛسر خـه ثٝ ٞب ثٝ يٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٞیضْ ٚ ثش ٞبی دـٕی، ؿبخٝ سٍ٘ذا٘ٝ ثشای سٍ٘شصی وبٔٛا ٚ دبسؿٝ

 (.Singh & Sharma, 2022ؿذ ) ضؼف ثذٖ ٚ ثٝ دِیُ داؿشٗ دشٚسئیٗ صیبد ثٝ ػٙٛاٖ خٛسان داْ سٛػظ لجبیُ ثٛٔی اػشفبدٜ ٔی

 َای مختلف گیاٌ ( کاسبشد بخص3جذيل )

 کاسبشد بخص َای گیاٌ

 ػٛخز، سظجیز ٘یششٚطٖ ثب داؿشٗ ثبوششی فشا٘ىیب، كفبظز اص فشػبیؾ خبن سیـٝ

 وبسثشد خبٍ٘ی ٚ داسٚیی دٛػز دسخز

 داسٚیی، ؿبی، خٛسان داْ، ػّٛفٝ ثشي

 ٞب ٞبی ػبِٓ، غزا، ا٘ٛاع ؿشاة ٘ٛؿیذ٘ی ثشای ٚسصؿىبساٖ، ٘ٛؿیذ٘ی آة ٔیٜٛ

 خبٍ٘یای ٚ  داسٚیی، سغزیٝ سٚغٗ

 ٞبی خٛساوی خٛسان داْ، سً٘ سفبِٝ ٔیٜٛ

 داسٚیی، غزا، خبٍ٘ی سٚغٗ دا٘ٝ

 غزا، داسٚ، خٛسان داْ خٕیش دا٘ٝ

 ػٛخز، كلبس صٔیٗ، ػّٛفٝ ؿبخٝ

 

 خًاظ داسيیی ي دسماوی -

ٞب، سشویجبر  صیبدی اص ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔخشّف ػٙؼذ سّخ ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ایٗ ٌیبٜ ٔٙجغ سشویجبر ؿیٕیبیی ا٘ذاْ ٔغبِؼبر صیبد دس ٔٛسد

سٚسیٙٛصایذ ٔٛػٛد  3ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب، ایضٚسأٙشیٗ  ، آٔیٙٛ اػیذٞب، اػیذٞبی ؿشة، ػٙبكش سیضٔغزی ٚ دسؿز ٔغزی اػز. فِٙٛیه فِٙٛیه

ؼذ سّخ یجٛػز سا ػٙ .(Guo et al., 2017ٞبی ػشعب٘ی ٚ سٛٔٛس داس٘ذ ) دسػٙؼذ سّخ سٛا٘بیی فؼبِیز آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ سىظیش ػَّٛ

وٙذ. د٘ذاٖ ٞبی ػبِٓ سا سمٛیز ٚ خٛاف ضذ آوٙٝ ٚ ضذ دیشی داسد ٚ دس وبٞؾ ٚصٖ ٔٛطش اػز. سٚغٗ اػشخشاع ؿذٜ اص ٔیٜٛ دسٔبٖ ٔی

ٞب داسد ٚ ثبػض دیـٍیشی اص رخیشٜ  ای دس دسٔبٖ ثیٕبسی ػٙؼذ سّخ كبٚی اػیذ ؿشة أٍب )اػیذ دبِٕشیه( اػز وٝ خبكیز دسٔب٘ی ثبِمٜٛ

ای ا٘ؼبْ ؿذٜ سبطیش سٚغٗ ػٙؼذ سّخ ثش  ٔشد دس یه دٚسٜ ؿٟبسٞفشٝ 12ٔغبِؼبسی وٝ سٚی  .(Pavlovic, 2016ثی دس ثذٖ ٔی ؿٛد )ؿش

خٖٛ ثشسػی ؿذٜ ٚ دا٘ـٕٙذاٖ فٙلا٘ذی ٚ ثشیشب٘یبیی دسیبفشٙذ وٝ ٔلَّٛ خٛساوی ػٙؼذ سّخ ثب وبٞؾ ِخشٝ خٖٛ دس ٔشداٖ  سؼٕغ دلاوشی

 85اػیذٞبی ؿشة غیشاؿجبع . (Gina, 2011 ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی اػز ثب وبٞؾ ؿشثی خٖٛ ٔشسجظ اػز ) یوٝ یه ػبُٔ خغش دس ثیٕبس

دٞٙذ. دبِٕشیه اػیذ ػٙلش اكّی سٚغٗ دٛػز ٔیٜٛ اػز ٚ ػلبسٜ آٖ ثشای ٔللٛلار دٛػشی ٚ ضذ  دسكذ اص سٚغٗ ٔیٜٛ سا سـىیُ ٔی

دسكذ اص لؼٕز ٘شْ ٔیٜٛ ثب  5-3دسكذ ٚ  6-5ػٙؼذ سّخ اص ثخؾ دا٘ٝ  (. اػشخشاع سٚغ1401ٗؿٛد )ػجذاِّٟی ٚ آٞٙی، ؿشٚن سٛكیٝ ٔی

٘ٛع آٖ وٝ دس آة ٔیٜٛ یبفز ؿذٜ ثشای ثذٖ  18ٌضاسؽ ؿذٜ اػز آة ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ ػشؿبس اص آٔیٙٛ اػیذٞبی آصاد اػز ٚ  Co2سٚؽ 

 .(Singh and Sharma, 2022ا٘ؼبٖ ضشٚسی ٚ خبكیز افضایؾ ایٕٙی ثذٖ ٚ كفبظز لّجی داسد )
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ؿبی ػٙؼذ سّخ خبكیز ضذ  .ٞبی ػٙؼذ سّخ خبكیز ٔلبفظ ػِّٛی، سؼذیُ وٙٙذٜ ػیؼشٓ ایٕٙی ثذٖ ٚ فؼبِیز آ٘شی اوؼیذا٘ی داسد ثشي

ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی داسد. وٛاسػشیٗ  ٚ سٚغٗ خبكیز ثٟجٛد ٚ ػٌّٛیشی اص سؼٕغ دلاوز خٖٛ، ضذ ثیٕبسی  HDLؿبلی، آثٕیٜٛ آٖ افضایؾ

ٞبی  ٞبی ػٙؼذ سّخ ٚػٛد داسد. وٛاسػشیٗ سبطیش ٟٔٓ آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ اِشٟبة داسد ٚ ثبػض ػٌّٛیشی اص ثیٕبسی ٚ سصٚاسشَٚ فمظ دس دا٘ٝ

ٞبی  ثب دبوؼبصی اوؼیظٖ سادیىبP47Phoxَ ٚ اػششع اوؼیذاسیٛ ثبوبٞؾ ٔیضاٖ   NADC (P) H ؿٛد. اص فؼبِیز اوؼیذ لّجی ٚ ػشٚلی ٔی

ؿٛد. سصٚساسشَٚ ثبػض وبٞؾ اػششع  ششیه ثبػض وبٞؾ اخشلاَ ا٘ذٚسّیبَ ػشٚلی ٚ فـبس خٖٛ ٔیآصاد ٚ افضایؾ فشاٞٓ صیؼشی اوؼیذ ٘ی

سبطیش ػٙؼذ سّخ  ٔخشّفٕٞـٙیٗ دس ٔغبِؼبر  .وٙذ ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی دیـٍیشی ٔی اوؼیذاسیٛ ٚ اخشلاَ ٔیشٛوٙذسی ٚ دس٘شیؼٝ اص ثیٕبسی

ٞبی فشیضسی ثذٖٚ دا٘ٝ ثب ٔلشف آٖ  ٌشْ اص دٛسٜ ٔیٜٛ 30ّؼششَٚ خٛ٘ی صیبد ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی دس ثیٕبسا٘ی ثب و خبِق ثشسیؼه ثیٕبسی

وٝ سٚغٗ آٖ  ٔیّی ٌشْ دس سٚص دسكبِی 500-200ػٝ ثبس دس سٚص ثؼذ اص غزا ٔـبٞذٜ ؿذ ٔیٜٛ خـه ٕٞشاٜ ثب ٔمذاسی اص ثشي آٖ دس دصٞبی 

ؿٛد. ٔیٜٛ ٚ ٔللٛلار آٖ خبكیز صیبد دس دیـٍیشی اص  ف ٔیٞب ٔلش كٛسر طلاسیٗ، ٔبیغ ٔلَّٛ ٚ وذؼَٛٔیّی ٌشْ دس سٚص ثٝ 500 -200

ٚس٘ذ، ٕٞـٙیٗ اػیذ دبِٕیشِٛیه ٚ ِیِٙٛئیه آ ٞب ػغق ؿشثی خٖٛ سا دبییٗ ٔی ٞب اص ػّٕٝ ػیشٛػششَٚ ٞب داسد. فیشٛاػششَٚ ثیٕبسی

وٙٙذ.  كفظ ػلأشی دٛػز وٕه ٔیاػیذٞبی غیش اؿجبع ٞؼشٙذ، ایٗ اػیذٞبی ؿشة ضشٚسی ثٝ سؼىیٗ اٌضٔبی ٔضٔٗ، دسٔبٖ دسٔبسیز ٚ 

وٝ خٛاف ضذ ػٟـی صایی داس٘ذ. دس دسٔبٖ ػٛخشٍی ٚ خـىی  ٞب ٞؼشٙذ ٞب ،وبسٚسٙٛئیذٞب ٚ ٚیشبٔیٗ اػیذٞبی ؿشة ػشؿبس اص سٛوٛفشَٚ

 .(Gina, 2011دٛػز، ثٟجٛد صخٓ دٛػز، دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ صخٓ ٔؼذٜ وبسثشد داس٘ذ )

سلمیمبر  .سشیٗ ٔىُٕ وبٞؾ ٚصٖ سٛكیٝ ؿذٜ اػز ٜ ٚ ثشي آٖ یب فمظ ثشي ثٝ ػٙٛاٖ ثضسيؿبی ػٙؼذ سّخ ثب ٘ؼجز ٔؼبٚی ٔخّٛط ٔیٛ

ٞبی ػشعبٖ ٚ ػٛاسم  صیبدی ٔجٙی ثش سبطیش ػٙؼذ سّخ ثب ٔلشف سٚغٗ، ٔیٜٛ ٚ ثشي آٖ ثشای وٕه ثٝ ثیٕبساٖ ثشای سلُٕ دسٔبٖ ثیٕبسی

ز ٚ صخٓ ٔؼذٜ، دسٔبٖ ٔٛضؼی ٚ داخّی ثشای اخشلاَ ٚ ػشٚلی، دسٔبٖ ٌبػششی-آٖ، دسٔبٖ عٛلا٘ی ٔذر ثشای وبٞؾ سیؼه لّجی

(. دس ٔغبِؼبسی وٝ ا٘ؼبْ ؿذٜ ٔیضاٖ آٞٗ دس Zeb, 2004ثیٕبسیٟبی دٛػشی، ػبُٔ كفبظز وجذ ٚ دسٔبٖ ثشای ػیشٚص وجذی ٚػٛد داسد )

 ) ر ثٛٔی أشیىبیی اػزثبس ثیـشش اص سٛ 6( یه ٚ ٘یٓ ثشاثش ثیـشش اص سٕـه ٚ سٛر ػیبٜ ٚ mg kg-1DM  8/177ثشي ػٙؼذ سّخ )

Jaroszewska, 2016ٌزاسد، ثٝ سؿذ ثذٖ دس عَٛ ثبسداسی، وٛدوی ٚ ثضسٌؼبِی وٕه  (. صیٙه ثش ػیؼشٓ ایٕٙی ثذٖ ٚ سشٔیٓ صخٓ اطش ٔی

ٞبی ٚیؼشبس وٝ دیبثز اِمبیی ثب  ٘شبیغ ثشسػی خبكیز كفبظز وجذی ػلبسٜ ثشي ػٙؼذ سّخ دس ٔٛؽ .(Fraga, 2005وٙذ ) ٔی

آلا٘یٗ آٔیٙٛ  ،(ALPاِىبِیٗ فؼفبر )  ٔیّی ٌشْ ثش ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثٝ عٛس ؿـٍٕیشی ٔیضاٖ 100ػیٗ داؿشٙذ، ٘ـبٖ داد اػششیشٛصٚ

ٞبیی وٝ دیبثز وٙششَ ؿذٜ  ( سا ٘ؼجز ثٝ ٔٛؽACPدشٚػشبسیه اػی فؼفبسبص )ٚ  (ASL(، اػذبسسبر آٔیٙٛ سشا٘ؼفشاص )ALTسشا٘ؼفش )

 ٞب ٘ـبٖ دٞٙذٜ اخشلاَ ٚ ٔـىلاسی دس ثذٖ اػز.  افضایؾ ٞش وذاْ اص ایٗ آ٘ضیٓ .(Khajuria et al., 2018٘ذاؿشٙذ وبٞؾ داد )

 

 تجاسی ساصی سىجذ تلخ

 محصًلات سىجذ تلخ  اص وظش تجاسی -

 دس (.Suryakumar, Guptha., 2011دِیُ دشب٘ؼیُ دسٔب٘ی ٚ داسٚیی ثؼیبس صیبد ٌیبٜ ثؼیبس ٟٕٔی اػز ) ٚاضق اػز وٝ ػٙؼذ سّخ  ثٝ

٘ٛع  19ٞبیی اص ٔٛاد فؼبَ ثیِٛٛطیىی، سشویجبر اسٌب٘یه ٚ اخیشا  ٞبی دسخز اص ػّٕٝ دػشٝ ٔغبِؼبر اخیش صیؼز سٛدٜ دسسٕبٔی لؼٕز

ٞبی ٔخشّف كٙؼز ٘ٛیذ ثخؾ ػبخشٝ  ػٙبكش ٔیىشٚ ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز. ایٗ سشویجبر صیؼز سٛدٜ ػٙؼذ سّخ ٔٛاد خبٔی سا ثشای ؿبخٝ

سشیٗ سِٛیذ وٙٙذٜ ػٙؼذ  وـٛس ؿیٗ ثضسي. ؿٛد ٞبی ٔخشّف ػٟبٖ وبؿشٝ ٔی . ایٗ ٌٛ٘ٝ اخیشا دس لؼٕز(Janceva et al., 2022اػز )

ٌٛ٘ٝ دٚسٌٝ دس ػشاػش د٘یب ٚػٛد داسد. دس  100ؿٛد. ثیؾ اص  دسكذ دسوـٛس ؿیٗ، سٚػیٝ، اسٚدبی ؿٕبِی ٚ وب٘بدا یبفز ٔی 90سّخ اػز. 

ٞبی ػٙؼذ سّخ دٛؿب٘ذٜ اػز. سِٛیذار  ٔیّیٖٛ ٞىشبس دس ػٟبٖ ػٍُٙ 300ٛس وّی وـٛس ػٙؼذ سّخ  داسد. ثٝ ع 40كبَ كبضش ثیؾ اص 

 8سٗ دس ٞىشبس سلز ؿشایظ ٔذیشیشی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. ثؼذ اص  15سب  10ٞبی اكلاف ؿذٜ  ؿٛد. ٌٛ٘ٝ ػبَ وبؿز ؿشٚع ٔی 8سؼبسی ثؼذ اص 

 Singhدٞٙذ ) ویّٛ ثشي ٔی 5ػبِٝ سمشیجب  8شد. دسخشبٖ سٛاٖ ثشداؿز و سٗ ثشي ٞبی سبصٜ ٔی 30سب  20ػبَ دس ٞش ٞىشبس وـز كذٚد 

and Sharma, 2022 ؿٛد  ؿٛد. سخٕیٗ صدٜ ٔی ػٙٛاٖ یه ٔللَٛ سؼبسی وبؿشٝ ٔی عٛس ٌؼششدٜ ثٝثٝایبِز ؿبٍ٘ضی ( دس وـٛس ؿیٗ دس
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(. Khan et al., 2014) ؿٛد ثشای سظجیز وشدٖ خبن دس ٔٙبعك وٛٞؼشب٘ی وبؿشٝ ٔی دسكذ رخیشٜ وّی وـٛس سا سبٔیٗ وٙذ، 70وٝ 

دسكذ سعٛثز ٞٛا ثبػض كفظ  10-20دسكذ سعٛثز خبن ٚ  4-3ای ٌؼششدٜ ٚ ػٌّٛیشی اص فشػبیؾ ٚ افضایؾ  ثب ػیؼشٓ سیـٝ ػٙؼذ سّخ

عٛس ٔؼَٕٛ، فشایٙذ ثشداؿز ثٝ .(Guo et al., 2017 ؿٛد ) ٔللَٛ اص ػٙؼذ سّخ  فشآٚسی ٔی 200دس كبَ كبضش . ٔٙبثغ عجیؼی ٔی ؿٛد

كٛسر ٔیٜٛ ٔب٘ٙذ. ػٙؼذ سّخ دس ٌزؿشٝ فمظ ثٝ ؿٛد أب دس كٛسر ػذْ ثشداؿز دس عَٛ صٔؼشبٖ سٚی ؿبخٝ ٔی لَٛ دس دبییض ؿشٚع ٔیٔل

...  ٞبی ٔخشّف ػٙؼذ سّخ اص ػّٕٝ آة ٔیٜٛ، ٔشثب، دٛسٜ، ؿشاة ٚ ؿذ. ثب سٛػؼٝ فشاٚسی غزایی، ؿىُ سبصٜ ٚ ؿبی دس سطیٓ غزایی اػشفبدٜ ٔی

ٞب، كبثٖٛ، ؿبٔذٛ، طَ، ٘شْ وٙٙذٜ، وشْ ضذ آفشبة ٚ ٔللٛلار  ٔللٛلار ثٟذاؿشی ٔب٘ٙذ ِٛاصْ آسایؾ، ا٘ٛاع ِٛػیٖٛ لبثُ دػششع اػز.

 ؿٛد.  ٞبی سٚغٗ، دٛدس ٚ ؿشثز دس ثبصاس اسائٝ ٔی غزایی ٚ داسٚیی ٔظُ ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ، وذؼَٛ

ٞٙذ، ایبلار ٔشلذٜ أشیىب ٚ وـٛسٞبی اسٚدبیی ٔظُ  ٞضاساٖ ٔللٛلار سؼبسی ٔلشٛی ػٙؼذ سّخ دس وـٛسٞبی ٔخشّف اص ػّٕٝ ؿیٗ،

ٞبی صیبد ثبػض ؿذٜ وٝ ثشای  ٚػٛد ٚیشبٔیٗ .اػز  A ,B2 ,C ,B1،Kٞبی إِٓبٖ ٚ ّٞٙذ لبثُ دػششع ٞؼشٙذ. ػٙؼذ سّخ ػشؿبس اص ٚیشبٔیٗ

كبضشآة ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ اص ٘ظش  ٞبی ٔغزی غیشاِىّی ٔٙبػت ثبؿذ. ٔیٜٛ ثخؾ ػٕذٜ ٌیبٜ اػز وٝ ٔلشف خٛساوی داسد. دس كبَ ٘ٛؿیذ٘ی

ؿٛد، دس كبَ كبضش أىبٖ  ػٙٛاٖ ؿبؿٙی ٞٓ اػشفبدٜ ٔی سؼبسی كبئض إٞیز اػز. ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ  ػلاٜٚ ثش ٔللٛلار غزایی، ثٝ

ظُ (. ٔللٛلار دیٍش Christaki, 2012ٔدِیُ دشب٘ؼیُ ٔىُٕ ٚ داسٚ ٚػٛد داسد ) دػششػی ثٝ ٔشثبی ػٙؼذ سّخ ٚ ػبیش ٔٛاد غزایی ثٝ

ٞب ثشای  ایٗ ٌیبٜ ثشای وبؿز دس وٙبس آثشاٞٝ ؿٛ٘ذ. ٞبیی ٚػٛد داس٘ذ وٝ ثب اضبفٝ وشدٖ ٔیٜٛ ػٙؼذ سّخ سِٛیذ ٔی ٔبػز، دٙیش ٚ ٘ٛؿیذ٘ی

 (.Ahani et al., 2021سظجیز ثیِٛٛطیه ٔؼشفی ؿذٜ اػز )

 

 
 2018ای اص محصًلات غزایی ي داسيیی ومایطگاٌ چیه  (  ومًو2ٍضکل ) 

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی 

ػذْ كٕبیز دِٚز، ػذْ آؿٙبیی ٔشدْ ثب ایٗ ٔللَٛ اص ٔـىلار سٛػؼٝ ػٙؼذ سّخ دس ایشاٖ اػز. دس كبِی وٝ ثب سٛػؼٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثب اسصؽ 

سٛاٖ ثٝ دسآٔذ وـبٚسصاٖ وٕه وشد. ػذْ آٔٛصؽ لاصْ  ٔی سٛاٖ ثٝ الشلبد وـبٚسصی وٕه ؿبیب٘ی وشد. ثب سٛػؼٝ وـز ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔی

ٚسصاٖ ٚ ٟٕٔشش اص ٕٞٝ ػذْ دـشیجب٘ی دِٚز دس سٛػؼٝ ٌٛ٘ٝ ٔٛسد٘ظش ٚ ػذْ سشٚیغ وـز آٖ ثب ٚػٛد ػبثمٝ دسخـبٖ فؼبِیز ٞبی وـب

ٔخشّف ػبیش دا٘ـٕٙذاٖ دس ػشاػش ػٟبٖ ثشای ایٗ ٌیبٜ اص ٔـىلار ػذیذٜ وـٛس ٔب اػز. ػٙؼذ سّخ لبثّیز سٛػؼٝ دسسٕبٔی ٔٙبعك وـٛس 

أٙیز غزایی دس ٔیبٖ سِٛیذوٙٙذٌبٖ اكّی ٔٛاد غزایی وـٛس فضایی ٔشدْ ػٟز  وبؿز ٚ سٛػؼٝ آٖ داسد. سا داسد ٚ ٘یبص ثٝ آٌبٞی ا
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 ػٟبد ،(ٔىُٕ ٚ ایشا٘ی عت دا٘ـىذٜ ٚ داسٚ ٚ غزا ٔؼبٚ٘ز) دضؿىی ػّْٛ ؿٛد دا٘ـٍبٜ دیـٟٙبد ٔی. )وـبٚسصاٖ( دس ٚضؼیز ثلشا٘ی لشاس داسد

 ٕٞىبسی ثب غیشٜ ٚ داسٚیی ٔٛاد ٚ دٔٙٛؽ ٚ ٔیٜٛ آة ٘ظیش غزایی ٔٛاد سِٛیذ اػشائی ٚ ٔغبِؼبسی ٞبی عشف ٞب ؿٟشداسی ٚ وـبٚسصی

ثشای ػٛٔیٗ ثبس ٘ٛیؼٙذٜ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ ایشاٖ دس وٙفشا٘غ اسلبدیٝ  2023دس ػبَ  .ٕ٘بیٙذ اػشائی سا سّخ ػٙؼذ ٔشخللیٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔللٛلار دس ٕ٘بیـٍبٜ ثیـشش آؿٙب ؿذ٘ذ ٚ اص ٔضاسع ایٗ ٌیبٜ دس ( دس وـٛس یٛ٘بٖ ػخٙشا٘ی داؿشٙذ ٚ ثب ISAػٟب٘ی ػٙؼذ سّخ )

 یٛ٘بٖ ٚ إِٓبٖ ثبصدیذ وشد٘ذ.

 

 مىابغ

 Elaeagnus rhamnoides) ػٙؼذ سّخ ٟ٘بَ ؿٙبػی سیخز سٚی خـىی سٙؾ سأطیش ،1396 ا، ػبداسی ع، ٚاػظی ف، ػّیّٛ٘ذ، ف، آٞٙی،

(L.) A. Nelson)، 204-191( :5)11 ٌیبٞبٖ، ثْٛ صیؼز كفبظز. 

 .كفلٝ 163 ا٘ؼب٘ی، ٔلیظ ٚ عجیؼی ٔٙبثغ كفبظز ّٔی ا٘ؼٕٗ ایشاٖ. ؿٛثی ٌیبٞبٖ اسّغ. 1355 ن، ػٛا٘ـیش،
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