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 رشت ،یجهاد دانشگاه ستیز طیپژوهشکده مح ،یعیطب ستیز طیمح یگروه پژوهش -1

 عات مقالهلااط چکیده

تند و هس یجهان دهیچیپ هایستمیاکوس نیو در معرض خطرتر نتریو از مهم هابومستیز یربنازی هاتالاب

.  کنندیرا ارائه م یکننده رفاه انسان نیمأت یستمیو خدمات اکوس یشناختبوم یاز عملکردها ایمجموعه

شناخته  یستیع زآن از نظر تنو یجهان تیاهم لیبه دل رانیا یساحل هایتالاب نیاز بزرگتر یکی ،یتالاب انزل

و  یراضا یکاربر رییتغ ،زداییاز عوامل مختلف مانند جنگل یناش گذاریرسوب شیشده است. امروزه، افزا

 یستینوع زت ،یکیتعادل و سلامت اکولوژ جهیآب تالاب را کاهش داده و در نت کلی عمق ها،رودخانه یسدساز

مخرب آن  یامدهایو پ یگذارمقاله، اثرات رسوب نیکرده است. در ا همواج یآن را با چالش جد یداریو پا

اد که حوزه دمطالعه نشان  نیا جیشده است. نتا یانجام شده، بررس یزداریو اقدامات آبخ یبر تالاب انزل

از بار   درصد 80 اًبیبار رسوب به تالاب است. تقر یمنبع اصل ،یفوقان زیحوزه آبخ ژهیبه و ،یتالاب انزل زیآبخ

 شیل فرساو اقدامات محدود کنتر زداییاز حد، جنگل شیب ی. چرادآییبالادست م زیکل رسوب از حوزه آبخ

 هایرحط یاجرا قیخاک از طر شیکنترل فرسا یبرا هاییهستند. اگرچه تلاش شیفرسا یاصل لیاز جمله دلا

را به  یه فوقاناز حوض یبار رسوب اانجام شده است، ت یکوهستان یدر اراض یکیومکانیو ب یکیولوژیب ،یکیمکان

 با هاطرح نیا گر،دی طرف از. اندکمبود بودجه، اصلاح نشده لیدلبه یادیحداقل برسانند. اما هنوز مناطق ز

ه هستند. و اجرا مواج یزریبرنامه یندهایو مشارکت جامعه در فرآ نفعانذی جانبه همه مشارکت عدم چالش

 یاجتماع-یو عوامل اقتصاد کندیم تیرا تقو نفعانیذ نیب یکه همکار یزداریجامع آبخ یکردهایرو یاجرا

و بهبود  داریاپبلکه توسعه  کند،یمحافظت م یاتیح ستمیاکوس نینه تنها از ا  دهد،یرا مورد توجه قرار م

 .دهدیرا که به منابع آن وابسته هستند، ارتقا م یجوامع یزندگ تیفیک
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Wetlands are the foundation of ecosystems and are among the most important and 

endangered complex ecosystems globally, providing a range of ecological functions 

and ecosystem services that support human well-being. Anzali wetland, as one of the 

largest coastal wetlands in Iran, is known for its global importance in terms of 

biodiversity. Today, the increase in sedimentation caused by various factors such as 

deforestation, land use change and river damming has reduced the overall water depth 

of the wetland, and as a result, its ecological balance and health, biodiversity and 

sustainability have faced a serious challenge. In this article, the effects of 

sedimentation and its destructive consequences on the Anzali wetland and the taken 

watershed management measures have been investigated. This article examines the 

effects of sedimentation and its destructive consequences on Anzali Wetland, as well 

as the watershed management measures taken. The results of this study indicate that 

the watershed of Anzali wetland, particularly the upper watershed, is the main source 

of sediment load to the wetland. Approximately 80% of the total sediment load comes 

from the upstream watershed. Overgrazing, deforestation, and limited erosion control 

measures are among the primary causes of erosion. Overgrazing, deforestation and 

erosion are the main causes of erosion. Although some efforts have been made to 

control soil erosion by implementing mechanical, biological, and biomechanical plans 

in mountainous areas to minimize sediment load from the upper basin, many regions 

remain not modified due to budget constraints. On the other hand, these plans are 

facing the challenge of a lack of comprehensive stakeholder participation and 

community involvement in planning and implementation processes. Implementing 

comprehensive watershed management approaches that strengthen stakeholder 

collaboration and consider socio-economic factors not only protects this vital 

ecosystem but also promotes sustainable development and improves the quality of life 

for communities that depend on its resources. 
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 مقدمه

اند. طبیعی هستند که بخش بزرگی از تنوع زیستی جهان را درخود جای دادههایترین زیستگاهترین و متنوعها از مهمتالاب

شان در های ارزشمندی هستند و به دلیل  نقش ویژهاکوسیستمها با مساحتی در حدود شش درصد از کل سطح زمین، تالاب

های طبیعی، اقتصادی و اجتماعی زیادی برخوردارند. جانوران و گیاهان در این محیط آبی به حفاظت از تنوع زیستی از ارزش

ای در توسعه ند و نقش ویژهکها ادامه حیات را در این اکوسیستم تنظیم میهای اکولوژیك هریك از آناند و نقشیکدیگر وابسته

(. امروزه 1399نسب، نسب و مهدی؛ مهدی1398؛ امینی هرندی و احمدی ندوشن، 1390)رفیعی و همکاران، جوامع محلی دارند

 قرار تخریب مورد توسط جوامع انسانی های تالابیبومویژه زیستهب  شدهحفاظت مناطق و هااکوسیستم، جمعیت رشد افزایش با

 برای محلی جوامع فرصت کاهش و زیستی تنوع شتابپر نابودی به منجر هااکوسیستم این به شده وارد هایآسیب اند.گرفته

 توسعه منظور به هااکوسیستم بر مؤثر یتهدیدها ارزیابی. است شده آینده هاینسل برای منابع حفظ و پایدار معاش امرار

 .(1400روان بخش و همکاران، ) است ضروری امری آنها ارزیابی و پایش، زیستی محیط مدیریت مناسب راهبردهای

 یهاچرخه رایاست، ز بسیار دارای اهمیت یتالاب هایستمیدر اکوس اترسوب نقشها همواره تحت تاثیر رسوبات بوده و تالاب

درون  یکیهمراه بوده و بر فعل و انفعالات اکولوژ یو مواد آل یبار رسوب با هجوم مواد مغذ .دهدیقرار م ریرا تحت تأث یمواد مغذ

 یدر الگوها راتییو تغ یانسان یهاتیاز جمله فعال یعوامل مختلف ریبار رسوب تحت تأث شیافزا نیا .گذاردیم ریتالاب تأث

کرده  جادیتالاب ا یآب و سلامت کل تیفیرا در مورد اثرات نامطلوب آن بر ک ییهایبالا نگران یقرار دارد. بار رسوب یکیدرولوژیه

 یو مواد آل یکه ذرات خاک، مواد معدن افتدیاتفاق م یزمان گذاریرسوب (.2017و همکاران،  Dymond؛  1391)رنجبر،  است

و  اهانیرسوب نه تنها بر گ .شودیم ستگاهیز رییآب، کاهش نفوذ نور و تغ تیفیشوند که منجر به کاهش کیدر آب انباشته م

در مناطق  لیس جادیباعث ا تواندیو م کندیبا مشکل مواجه م زیرا ن یحیتفر هایتیبلکه فعال گذارد،یم ریجانوران تالاب تأث

  (.1390)غضبان و زارع خوش اقبال،  شود دیشد هایمجاور در هنگام بارش

 ن؛ در نتیجه ایکندیم دیرا تشد محیط زیستی یهابه تالاب همراه بوده و چالش نیها و فلزات سنگندهیبار رسوب با ورود آلا

و  Dymond؛  1391)رنجبر،  منطقه است ستیز طیمح یبرا یدیدهد، بلکه تهدیقرار م ریآب را تحت تأث تیفینه تنها ک امر

 یاز مشکلات مهم شود. اول از همه، رسوب اضاف یعیوس فیتواند منجر به طیها مبار رسوب در تالاب شیافزا(. 2017همکاران، 

تواند منجر به یمموضوع  نیاد. را مختل کن یآبز گیاهانآب و نفوذ نور شود و روند فتوسنتز  تیتواند منجر به کاهش شفافیم

 یب ،یجمله ماه از تالاب ی زیستمندانمهم برا ییو منابع غذا ستگاهیو متعاقب آن از دست رفتن ز یاهیگ یهاگونه نوعکاهش ت

 یکیزیف رییتواند منجر به تغیاز حد م شیرسوب ب ن،یبر ا علاوه(. 2017و همکاران،  Dymond) شود یمهرگان، و پرندگان آبز

در  رییرا مختل کند و باعث تغ یکیدرولوژیه یندهایتواند فرآیها مها و کانالهتالاب شود. تجمع رسوب در آبراه ستمیاکوس

 یخاص متک انیکه به اعماق آب و سرعت جر یتالاب یهاشگاهیرو جه،یدر نت. شود یلابیدشت س كینامیو د آب انیجر یالگوها

تجمع رسوب  ن،یا بر علاوه موثر خواهد بود. یو جانور یاهیگ یهاگونه یو بقا یدمثلیتول تیو بر موفق داشته یمنف اثر ،هستند

 یهادر مناطق مجاور در طول دوره لیس لیپتانس جهیها را کاهش دهد و در نتآب تالاب یسازرهیذخ یکل تیظرف تواندیم

 (.2016و همکاران،  Skagen) ابدی شیآب افزا یسطوح بالا ای دیشد یبارندگ

 یدانیم یهایریگدارد. اندازه ازین یشگاهیآزما یزهایو آنال یدانیم یهایریگاز اندازه یبیبار رسوب به ترک شیافزا یبررس

ها با استفاده از نمونه نیا. ها، نهرها و مخازن استرسوب از منابع مختلف مانند رودخانه یهانمونه یآوراغلب شامل جمع

. شوندیم لیو تحل هیاندازه دانه ذرات رسوب تجز عیو توز ب،یغلظت، ترک نییتع یو برا شوندیم یآورجمع ،یرسوب یرهایگنمونه
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 لیرا تکم یدانیم یهایریگها و منابع رسوب، اندازهیژگیتر در مورد وقیبا ارائه اطلاعات دق یشگاهیآزما یهالیوتحلهیتجز

و  یزوتوپیا زیرسوب، آنال ینگارمانند انگشت ییهاكیتوان از تکنیها ممنشاء آن نییمنابع رسوبات و تع ییشناسا یکند. برایم

خواص  لیوتحلهیرسوب شامل تجز ینگارانگشت(. 2018و همکاران،  Astorga) داستفاده کر ابیعناصر کم لیو تحل هیتجز

 گر،ید یاز سو. ها استمناطق منبع آن ییشناسا یها، براآن یسیمغناط تیحساس ای یشناس یکان بیذرات رسوب، مانند ترک

علائم  یمنابع مختلف دارا رایکند، زیمنشاء رسوبات استفاده م یابیرد یبرا رعناص داریپا یهازوتوپیاز ا یزوتوپیا لیوتحلهیتجز

بار رسوب را  شیافزا یتا عوامل اصل کنندیبه محققان کمك م شگاهیبر آزما یمبتن یهاروش نیا .هستند زیمتما یزوتوپیا

 یهاكیتکن ،یشگاهیآزما یهالیو تحل یدانیم یهایریگبر اندازه علاوه .انتقال رسوب را درک کنند یندهایکرده و فرآ ییشناسا

حوضه  كیرا در  یکیدرولوژیه یندهایفرآی، کیدرولوژیه یهابار رسوب دارند. مدل شیافزا یدر بررس ینقش مهم زین یسازمدل

 یبارندگ یالگوها ،یاراض یکاربر راتییمانند تغ یها عواملمدل نیا .زنندیم نیو نرخ انتقال و رسوب را تخم کنندیم یسازهیشب

 جیو نتا یدانیم یها. با ادغام دادهرندیگیبار رسوب در طول زمان در نظر م راتییتغ ینیبشیپ یخاک را برا شیو نرخ فرسا

 یاآگاهانه یهاینیبشیدرک کنند و پ شتریبار رسوب را ب شیعوامل مؤثر بر افزا توانندیها، محققان ممدل نیدر ا یشگاهیآزما

 (.2022و همکاران،  Chathuranikaانجام دهند ) ندهیآ یدرباره روندها

کاهش پوشش گیاهی، افزایش  سببهای طبیعی حریم شهری و کاهش و افزایش جمعیت و توسعه روزافزون مناطق صنعتی

ر ساله هزاران تن مواد جامد (. ه1390شده است )افشاری آزاد و پورکی، ضریب جریان سطحی  فرسایش خاک و افزایش مقدار

که  دارای اهمیت بوده مختلف و انتقال مواد رسوبی از جهات شیفرسااثرات . دنشویم شیفرسا دچار زیهای آبخحوزه در سطح

 اراضی رفتن نیاز ب، و بندها سدها مخازن پر شدن ،اهرودخانه هحاشی شدن مدفون و هاتالابها پر شدن زودرس آن نیترمهم

 یهاوهیاند که شمطالعات نشان داده .(1398)سبقتی و همکاران،  های آبرسانی، استپر شدن کانال و کشاورزی زیخحاصل

 ازیبر بار رسوب، ن یانسان یهاتیفعال ریتأث .را کاهش دهد انیرسوب در جر یطور موثر بارهاتواند بهیم زیحفاظت از حوضه آبخ

 (.2012و همکاران،  Yang) دهدیرا نشان م یگذارو رسوب شیکاهش فرسا یبرا زیمؤثر حوزه آبخ تیریمدبه 

. در شناخته شده است یستیآن از نظر تنوع ز یجهان تیاهم لیبه دل ایران یساحل یهاتالاب نیاز بزرگتر یکی ی،تالاب انزل

رسوب در تالاب  بار .مواجه است یقابل توجه یطیمحستیز یهابا چالش یبار رسوب شیافزا لیبه دل یانزل تالابحال حاضر 

 یقابل توجه شیافزا .کندیم دیتالاب و مناطق اطراف آن را تهد یکیبوده و تعادل اکولوژ شیدر حال افزا وستهیبه طور پ یانزل

 یگذاررسوب. افزایش (Aminisarteshnizi ،2021) است زیحوزه آبخ ندهیفزا شیفرسا لیدر درجه اول به دل تالاب یبار رسوب

در  داده ورا کاهش  تالاب آب یها، عمق کلرودخانه یو سدساز یاراض یکاربر رییتغ ،ییزدامختلف مانند جنگل از عوامل یناش

 .مواجه کرده است یبا چالش جد آن را پایداریو  یستیتنوع ز ی،کیاکولوژ و سلامت تعادل جهینت

آبخیزداری در اراضی  یاقدامات حفاظتبه نقش  ، همچنینبتالاآن بر مخرب ی و پیامدهای گذاررسوباثرات  مقاله نیدر ا 

 یزداریآبخ پرداخته شده است. مقاله حاضر در پاسخ به این پرسش که اقدامات احیاییبار رسوب  تیریکنترل و مدبالادست در 

  نگارش شده است. ،کندیکمك م یتالاب انزل ستمیاکوس یای، چگونه به حفظ و احدر بالادست و کنترل رسوب
 

 هامواد و روش

 ،دانشگاهی-علمی یاطلاعات یهاگاهیمرتبط با استفاده از پا اتیجامع در ادب یجستجو كیام جگام نوشتن مقاله حاضر، ان نیاول

مرتبط با  یدیکل نیو مضام میاصطلاحات، مفاه ییمستلزم شناسا ندیفرآ نیبود. ا یمنابع علم ریو سا یاکتابخانه یهافهرست

منابع  لیو تحل یابیارز یگام بعد ات،یادب یآوراز جمع پس .باشدیمنابع مربوطه م یابیجستجو و باز تیهدا یبرا قیموضوع تحق



 105                                            ... كنترل رسوباتی و زداریجامع آبخ تیریمد یکردهایرو یاجرا

 ندیفرا نی. اکنندیکمك م قیاست که به درک مسئله تحق یدیکل یهاافتهیها و استدلال ها،نشیاستخراج ب یانتخاب شده برا

است. حفظ  قیبا موضوع تحق اتیادب اطو ارتب تیفیک یابیارز الگوها و روندها، ییاطلاعات از منابع مختلف، شناسا بیشامل ترک

 یضرور تیاستدلال منسجم و مورد حما كی جادیا یموجود برا اتیمتفکرانه با ادب یشدن در گفتگو ریو درگ یانتقاد دگاهید

 است.

 

 اهیافته

 اتكنترل بار رسوبو  آبخیزداری اتیعمل

 زیحوزه آبخ كیدر  یعیو حفاظت از منابع طب داریپا تیریبا هدف مد كیاستراتژ یهاوهیها و شتیبه فعال یزداریآبخ اتیعمل

آب،  تیفینظارت بر ک ن،یزم یکاربر یزیراز جمله برنامه ها،تیاز فعال یعیوس فیمعمولاً شامل ط اتیعمل نیخاص اشاره دارد. ا

 ریحال به حداقل رساندن تأثنیاستفاده کارآمد از منابع آب و درع نیتضم یهدف اصل. است یتحفاظ اقداماتو  شیکنترل فرسا

ی تیریمد یهاوهیش نیبهتر یاجرا ،یزداریآبخ اتیعمل یاتیح یهااز جنبه یکی است. زیحوزه آبخ ستمیبر اکوس یانسان یهاتیفعال

 شیاقدامات به مرحله فرسا نیوجود دارد و انتخاب ا شیکنترل فرسا یبرا یمختلف یهاكیتکن (.2011و همکاران،  Yatesاست )

مانند  یاقدامات شامل اقدامات نیا(. 1391)رنجبر،  دارد یبستگ... و  یبارندگ ،یشناسنیمانند زم یگریعوامل د نیو همچن

 یابا اجر .است یآب یهابدنه در حاشیه یشیرو یهاحائل جادیو ا یمناطق ساحل یایخاک، اح شیجنگل، کنترل فرسا تیریمد

آب  تیو کم تیفیرا بر ک یو شهر یصنعت ،یکشاورز یهاتیتوانند اثرات نامطلوب فعالیم نفعانی، ذهای مدیریتی صحیحشیوه

 تیریمد .و مشارکت جامعه است جمعی یریگمیتصم ز،یآبخ تیریمد اتیعمل یدیاز عناصر کل گرید یکی .در حوضه کاهش دهند

است. با  یدولتریغ یهاو سازمان یمالکان، جوامع محل ،یدولت یهااز جمله سازمان نفعیذ نیموفق حوضه مستلزم مشارکت چند

ها را هماهنگ کنند، تلاش ییتوانند اهداف مشترک را شناسایحوضه م رانیدگفتگو، م قیمعنادار و تشو یهامشارکت تیتقو

 یکردیرو ازمندیموثر ن یزداریآبخ اتیعمل جه،ید در نتبپردازن داریمنابع آب پا تیریمد یارتقا یبرا مشترککنند و به منافع 

 (.Ring ،2021) ردیحوضه را در نظر بگ یاقتصاد-یاجتماع یهاجنبه همو  یکیاکولوژ یهااست که هم جنبه کپارچهیجامع و 

است که  یتالاب یهاستمیدر اکوس جیرا ندهیآلا كید. رسوب نها دارتالاب یدر کنترل بار رسوب ینقش مهم یزداریآبخ اتیعمل

 یهایحفاظت از خاک و استراتژ یهاوهیمانند ش ز،یموثر حوزه آبخ اتیعمل یبا اجراد. شویم جادیو رواناب ا شیفرسا جهیدر نت

نه  یزداریآبخ یهاوهیش. ها را کاهش دادرسوب به تالاب یهایخاک را به حداقل رساند و ورود شیفرسا توانیم ن،یزم تیریمد

درک . کندیرا حفظ م یستیو تنوع ز یکیاکولوژ یعملکردها یکپارچگید، بلکه نکنیها محافظت مآب تالاب تیفیتنها از ک

دانش ، ضمن اینکه است یتالاب ضرور یهاستمیموثر بار رسوب در اکوس تیریمد یبرا زیآبخ یهاانتقال رسوب در حوضه ییایپو

 ریپذامکان ی راتیریمد یهاوهیش نیبهتر یو اجرا شیکنترل فرسا یهاسازه یهدفمند اقدامات کاهش رسوب مانند اجرا یاجرا

 دهندیم یانتقال رسوب را در خود جا كینامیو د یکیدرولوژیه یندهایکه فرآ یسازمدل یابزارها ن،ی. علاوه بر اسازدیم

تالاب کمك  یهاستمیو اکوس زیآبخ یهاحوزه نیب دهیچیرسوب و بهبود درک ما از تعاملات پ یشارها ینیبشیبه پ توانندیم

 (. Phanikumar ،2015و  Niuکنند )

داده ها توسعه مؤثر و به حداقل رساندن بار رسوب در تالاب تیریمد یرا برا یجامع یهایاستراتژ توانیم کردها،یرو نیبا ادغام ا

 حفاظت از خاک، یهاوهیمانند ش ،یزداریآبخ اتیعمل .میحاصل کن نانیها اطمآن یکیاکولوژ یداریو از سلامت بلندمدت و پا

سلامت و  جهیو در نت کنندیم فایها ادر کاهش ورود رسوب به تالاب ینقش مهم ن،یزم یکاربر یزیرها و برنامهجنگل یایاح
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ها به تالاب یرسوب ورودها با هدف کاهش یاز استراتژ یاشامل مجموعه اتیعملاین  .دهندیها را ارتقا مآن یکیعملکرد اکولوژ

و  شیاز فرسا یریبه جلوگ رایکند، زیم فایا ندیفرآ نیدر ا یاتیحفاظت از خاک نقش ح یهاوهیآب است. ش تیفیو حفظ ک

و کاهش  یمعمولاً با کاهش رواناب سطح یمانند شخم کانتور، تراس کردن، و کشت پوشش ییهاكیکند. تکنیرسوب کمك م

خاک و کاهش احتمال رواناب رسوب  یداریپا یارتقاو به منظور  دنکنیکمك م شیحداقل رساندن فرسابه در  آب انیسرعت جر

 (.2021و همکاران،  Briak) رساندیها را به حداقل مانتقال ذرات رسوب به تالاب هاوهیش نیا .دنشویاستفاده م

 یمناطق جنگل یای. با کاشت درختان و احکندیم ها کمكرسوب به تالاب یبه کاهش ورود یجنگل به طور قابل توجه یایاح

به تالاب  دنیواناب مملو از رسوب را قبل از رسو ر کندیعمل م یعیمانع طب كیبه عنوان  یاهیپوشش گ ز،یآبخ یهادر حوضه

ها و از جدا شدن و انتقال آن کردهکمك  گریکدیبه اتصال ذرات خاک به  اهانیگ ریدرختان و سا شهیر. کندیم لتریقطع و ف

ها و ندهیآب تالاب را با به دام انداختن آلا تیفیدهد، بلکه کیتنها سطح رسوب را کاهش منه ندیفرآ نیکند. ایم یریجلوگ

بر خاک را کاهش  بارش میمستق ریکند، تاثیرا متوقف م یبارندگ شتریتاج درختان ب. دهدیم شیافزا یعیطب ونیلتراسیف لیتسه

و  کندیم تیدرختان ساختار و نفوذ خاک را تقو شهیر ن،یعلاوه بر ا. رساندیرواناب پر از رسوب را به حداقل م دیدهد و تولیم

 .(2020و همکاران،  Jiang) کندیم یریجلوگ یخاک و انتقال رسوب بعد شیاز فرسا

در  حیصح تیریمد یهاوهیگرفت. ش دهیها نادکاهش رسوب در تالاب توان دریرا نم یاراض یکاربر یزیرنقش مرتع و برنامه

و به حداقل رساندن اختلال خاک کمك  نیبه حفظ پوشش زم ،یو حفاظت از مناطق ساحل یچرخش یمانند چرا ،یمناطق مرتع

کند. یم یریجلوگ و رواناب رسوب شیاز دام از فرسا یو کاهش تراکم خاک ناش یاهیپوشش گ توسعهاقدامات با  نیا. کندیم

به حداقل  یبرا زیدر حوزه آبخ یانسان یهاتیکه فعال کندیم نیتضم یبا اهداف حفاظت نیزم یکاربر یزیربرنامه ییهمسو

 یهااستیو س داریپا یهاوهیبا ادغام ش. اندشده یکاهش رسوب طراح یهاتلاش یبندتیها و اولوبر تالاب یرساندن اثرات منف

مهم  یهااز جنبه گرید یکی نیزم یموثر کاربر یزیربرنامه. رسدیمثبت بر کاهش رسوب تالاب به حداکثر م ریتأث ن،یزم یکاربر

از  شیب یگذارکه به رسوب نیاستفاده از زم یهاوهیش ،یبندزون قیدق میتنظ قیها است. از طربه تالاب یکاهش رسوب ورود

 یبرسد. با اجرا داقلتواند به حی، مینامناسب کشاورز یهاوهیش ای یمسکونمناطق کنترل نشده  توسعه مانند، شودمنجر میحد 

انتقال رسوب  توانی، مهای سیلابیمناسب آب تیریمناطق حائل و مداز اراضی مرتفع،  مانند حفاظت دار،یپا یکاربر یهاوهیش

 (.2020و همکاران،  Berihun)را کاهش داد 

 

 یبر تالاب انزل یبار رسوب ثیرأمیزان و ت

 دلتایی سفیدرود و رودهای منطقه رشت، -آبرفتی  اتتالاب انزلی در گذشته گسترش زیادی داشته ولی به تدریج به وسیله رسوب

انزلی، به ویژه حوزه آبخیز فوقانی، منبع اصلی بار رسوب به تالاب  حوزه آبخیز تالاب(. 1391)رنجبر، فومن و ماسال پر شده است 

زدایی و اقدامات محدود کنترل آید. چرای بیش از حد، جنگلاز حوزه آبخیز بالادست می از بار کل رسوب ٪80اً تقریب است.

های کوهستانی مشکلات دیگر حوزه آبخیز شامل تخریب اکوسیستم (.2و  1)شکل فرسایش از جمله دلایل اصلی فرسایش هستند 

دهند، مشکلات دامداران و سایر ساکنان محلی وابسته به منابع طبیعی می ای از اکوسیستم انزلی بزرگ را تشکیلکه بخش عمده

 ایهای حوضه آبخیز به منظور تغذیه و تنظیم آب و کنترل بلایا مانند سیلاب و جریان واریزهها(، تضعیف ظرفیت)مراتع و جنگل

  (.  JICA,2012)است 
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 (.JICA,2012)اراضی در حوضه تالاب انزلی  بیاز حد و تخر شیب یچرا معیوبچرخه ( 1) شکل

 

  
 (.JICA,2012) جنگل بیعلل تخر(  2)شکل 

 

 تالاب انزلی   و كنترل رسوب یزداریآبخ اقدامات احیایی

ها درصد را جنگل 38درصد از کل مساحت استان گیلان جز اراضی ملی و منابع طبیعی است که از این مقدار  75بیش از 

هکتار( و سایر اراضی از  207302های جنگلی )درصد را بیشه 14هکتار(،  244986درصد را مراتع ) 17هکتار( ،  564712)

 غربی)رودسر، لاهیجان، لنگرود و املش( ،  حوضه شرقی 4دهد. استان گیلان دارای دث و ... تشکیل میجمله ساحلی، مستح

)رودبار، سیاهکل، خمام و  سفیدرود)رشت، شفت، ماسال، فومن، صومعه سرا و بندرانزلی(،  مرکزی)آستارا، تالش و رضوانشهر(، 

هزار هکتار  453هزار هکتار است که  950های آبخیز استان حوزهسطح کل  شود.زیر حوضه تقسیم می 52آستانه( است که به 

هزار هکتار مطالعات انجام  453باشد. از هزار هکتار فاقد مطالعه می 412هزار هکتار در دست مطالعه و  85مطالعه شده است، 

های آبخیزداری نده است. پروژههزار هکتار جهت اجرا باقیما 110هزار هکتار عملیات آبخیزداری اجرایی گردیده و  343، شده

های آبخیز گیلان شامل ترین مشکلات در حوزهآید. عمدهالزاماً براساس مطالعات مصوبی که از قبل انجام شده به اجرا در می

 های غیرمجاز بهتغییر کاربری، های جنگلیهای غیر مجاز و قاچاق از عرصهبرداشت، چرای غیر مجاز و به تبع آن تخریب مراتع

 :1962از چوب در سال  یتجار یبهره بردار

ها با قطع از جنگل یاریها به دولت واگذار شد، بسجنگل تیکه مالک یزمان

 .قرار گرفتند یبردارمورد بهره یتجار

 :چوب سوخت آوریجمع

 اند.دهیچوب سوخت / زغال چوب بر یدرختان را برا نانیجنگل نش

 ی:مصارف خانگ ریسا یقطع درختان برا

 رهیمانند مصالح مسکن و غ یمصارف خانگ یبرا نانیتوسط جنگل نش درختان

 اند.قطع شده

 :یتوسط افراد خارج یقانون ریغ قطع

که  ی)افراد یتوسط افراد خارج یرقانونیقطع غ یهاتیها در اثر فعالجنگل

 اند.دهید بیمانند( آسیخارج از جنگل م

 توسعه چراگاه:

 .انداستفاده کردهچرا  یجنگل را براکنندگان شود، چرایجنگل کم م یوقت

 :موجود یمزاحمت توسط دام ها جادیا

پا گذاشتن  ریها با خوردن / زدام رایاست ز افتهیجنگل کاهش  یزادآور تیظرف

 رسانند.یم بیها آسبه نهال
 

 یتجار یبهره بردار

از چوب در سال 

1962 
 آوریجمع

چوب 

 سوخت

قطع درختان توسط 

 یبرادامداران 

 یمصارف خانگ

 ریغ قطع

توسط  یقانون

 یافراد خارج

گسترش 

 منطقه چرا

 آشفتگی جادیا

 یهاتوسط دام

 موجود

 بیتخر

 جنگل

 دلایل تخریب جنگل



                                                      113-101، 9 (15، )1403زیست، پژوهش و فناوری محیط /روانبخش   108
 

ها بدون توجه به مسایل منابع طبیعی و زیست ها و ارگانهای عملیاتی سایر دستگاهپروژهو  های طبیعیتبع آن بهم خوردن پهنه

 است.  محیطی

هکتار بیشترین ارتفاع آن  321500شود که با مساحتی معادل وزه آبخیز انزلی بخشی از حوزه آبخیز دریای خزر محسوب میح

های ست. این حوزه بر اساس تقسیمات کشوری شهرستانا متر زیر سطح دریا 90متر و کمترین ارتفاع آن  3000از سطح دریا 

های منحصر به فرد اقلیمی این گیرد. از ویژگیالمللی انزلی را در بر میسرا، شفت، ماسال، بندر انزلی و تالاب بین فومن، صومعه

)زرکامی و همکاران،  باشدی، اقتصادی و سیاحتی دارای اهمیت ویژه میمحیطحوزه وجود تالاب انزلی است که از نظر زیست

 (.  1399، پناهنده و عزیزی، 1399

مناطق کوهستانی بزرگترین منبع تولید  .هزار هکتار است25مناطق با خطر بالای فرسایش در حوضه آبخیز تالاب انزلی حدوداً  

شود. رسوباتی که ها منتقل میتولید شده و توسط آبراهه دار کوهستانیشیب هایرسوب بوده و بیشترین مقدار رسوبات در دامنه

ها به تالاب شوند، در مناطق کوهستانی و مسیر اصلی رودخانه تولید شده و سپس از طریق این رودخانهبه تالاب انزلی وارد می

ات به تالاب انزلی است. بر اساس اولویت و شوند. کاهش منبع رسوب در این مناطق، موثرترین روش کاهش ورود رسوبوارد می

فوریت کنترل رسوبات، تالاب انزلی به سه محدوده سیاه کشیم )محدوده آبی بخش کوچکی است و این بخش از تالاب رتبه اول 

د( ده، بخش شرقی )محدوده سرخانکل که پهنه آبی آن کمتر از نیمی از گستره آن را تشکیل میاز نظر خشك شدن را داراست(

دهد( تقسیم شده است. بر این اساس، اولویت با کنترل رسوبات و آبکنار )بیشترین محدوده این عرصه را پهنه آبی تشکیل می

های محدوده سیاه کشیم و شوند. بررسی آورد رسوب رودخانههایی است که به محدوده سیاه کشیم و سرخانکل وارد میرودخانه

بیشترین بار رسوبی به تالاب را حمل  های خالکائی و مرغك از زیرحوزه ماسال،رودخانه دهد که( نشان می1سرخانکل جدول )

  کنند.می

 

 سرخانکل های محدوده سیاه كشیم ومیزان آورد رسوبات رودخانه (1جدول)

 آورد رسوب نام رودخانه  

 )تن در سال( 

 آورد رسوب  نام رودخانه  

 )تن در سال(

 محدوده سیاه کشیم

 

محدوده  123000 بهمبر

 سرخانکل

 

 - خمام رود

 78000 پیر بازار 134500 مرغك خالکائی و

 127000 پسیخان 34700 پلنگ ور

  86000 ماسوله

 82900 پیش رودبار

 

دارای هزار هکتار است. مناطق  165هزار هکتار(، مساحت مناطق کوهستانی حدود  382از کل محدوده حوضه تالاب انزلی)

ها شامل بار آورده رسوبی رودخانه وسعت و اولویت حفاظت و احیا به ترتیب اولویت در کل حوضه تالاب انزلی و براساس

های اشکلیت چسلی )رودخانه خالکائی(، زیرحوضه های خونی وهای آلنزه و خشکه دریا )رودخانه مرغك( و زیرحوضهزیرحوضه

های گوهر رود ) رودخانه های سیاه مزگی و امامزاده ابراهیم )رودخانه پسیخان( ، زیرحوضهوضهزیرح و ماسوله )رودخانه ماسوله(،

 ، مناطقمناطق با خطر بالای فرسایش در محدوده کوهستانیچافرود )رودخانه چافرود( است. پس از شناسایی  پیربازار( ودر نهایت

، حوضه آبخیز ماسال وضه آبخیز ماسوله )دولیچال، اندره و اشکلیت (حشامل نامزد برای اجرای فعالیت پایلوت )عملیات اجرایی( 

 ،شامل بند سنگی گابیونی یکیمکان یهااحداث سازهها شامل اقدامات اجرایی این حوضه د.انتخاب شدن)آلنزه و خشکه دریا( 
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و اقدامات بیولوژیك و  بندیتراس، کانال آبچین، ، خشکهبند چوبی چپری ،چینبند خشکه ،دیواره و سازه آبنما یا گله گذر

  (.1398کاری، حفاظت و قرق در سطح جنگل و مرتع و کودپاشی بود )مدیریت اکولوژیك تالاب انزلی، شامل کپه بیومکانیکی

 

 گیرینتیجهبحث و 

 همراه تالابی هایاکوسیستم بالای اهمیت .ها امری ضروری استترین اکوسیستمها به عنوان یکی از پر تولیدتالابحفاظت از 

 اساس یك بر هاتالاب مدیریت ضرورت است، داده قرار تهدید مورد شدت به را آبی ارزشمند هایپهنه این که بحرانی شرایط با

 ،یتالاب انزل(. 1396کند. )اورک و همکاران، می مطرح پیش از بیش را آبریز حوضه سطح در یکپارچه و نگرجامع رویکرد

 نیرفع ا یمواجه شده است. برا ییهابا چالش یانسان یهاتیو فعال ستیز طیمح بیتخر لیاست که به دل یاتیح یستمیاکوس

 نده(. آی2019و همکاران،  Berenjkar)اجرا شده است.  یدر حوضه تالاب انزلنیز  یمتعدد ایی و سازهکیمکان یهامسائل پروژه

 یگذارو رسوب شیکاهش فرسا یبرا یدارد. اقدامات متعدد یبستگ یو بار رسوب شیرفع کنترل فرسا یتالاب به اقدامات موثر برا

حفاظت  یهاوهیش ،یکاراقدامات شامل جنگل نیاقدامات با نقاط قوت و ضعف خاص خود همراه است. ا نیانجام شده است، اما ا

 زین یمهم یهااند، اما با چالشادهنشان د را یابتکارات نقاط قوت خاص نیکه ا یدر حال .است یرواناب کشاورز میاز خاک و تنظ

 .(JICA ،2019) کند فیآنها را تضع یتواند اثربخشیروبرو هستند که م

مهم بوده است.  اریبس یدر حوضه تالاب انزل یفصل یهالابیس ریدر کاهش تأث زها،یمانند خاکر ل،یکنترل س یهاساخت سازه

از  هاستمیو اکوس یمناطق اطراف و محافظت از جوامع محل انیاز طغ یریسطح آب، جلوگ میبه تنظ یکیمکان یهاپروژه نیا

منابع  تیریمد یبرا رانهیشگیپ کردیرو كیدهنده ها نشانسازه نیا كیاستراتژ یری. قرارگکنندیکمك م لیاز س یناش یهابیآس

 (. 2021و همکاران،  Ebrahimi) آب در حوضه است

د، اما هنوز مناطق نرا به حداقل برسان یاز حوضه فوقان یتا بار رسوب اندخاک انجام داده شیکنترل فرسا یبرا تلاش هاییاگرچه 

مراتع  شتریب بیاز تخر یریبر جلوگ یشنهادیپ یزداریطرح آبخ ن،یاند. بنابرامانده اصلاح نشده باقیبودجه  کمبود لیبه دل یادیز

و کنترل  یبار رسوب ،(. به منظور کاهشJICA, 2012متمرکز شده است)مربع  لومتریک 77حدود با مساحتی درشده  بیتخر

 یهاشده است. ساخت سدها در مکان شنهادیبه عنوان راه حل بالقوه پ یسدساز یهاپروژه ،یتالاب انزل زیدر حوزه آبخ لابیس

با کاهش سرعت آب، ذرات رسوب  به تالاب کمك کند یرسوب ورود زانیآب و کاهش م انیجر میتواند به تنظیم كیاستراتژ

نگهدارنده به دام  یهاحوضچه ایچك  یساخت سدها ن،یاجازه عبور دهند علاوه بر ا زتریشوند و به آب تم نیته نش نندتوایم

 (.1398)احمدی و همکاران،  کندیآن به تالاب کمك م دنیاز رس یریانداختن رسوب و جلوگ

که  است است. مطالعات نشان داده زیها در حوزه آبخجنگل یایو اح یکارده، جنگلاقدامات اجرا ش هیاز نقاط قوت اول یکی

حوزه  یدهد و سلامت کل شیخاک را کاهش دهد، حفظ آب را افزا شیفرسا یطور قابل توجهتواند بهیم یاهیپوشش گ شیافزا

 یهاگونه ستگاهیز طیآب و شرا تیفیاقدامات به بهبود ک نیخاک و کاهش رسوب در تالاب، ا تیرا بهبود بخشد با تثب زیآبخ

 .(2021و همکاران،  Ebrahimi. )کندیکمك م یآبز

و اجرا  یزیربرنامه یندهایو مشارکت جامعه در فرآ نفعانیمهم اقدامات اجرا شده عدم مشارکت همه جانبه ذ یهااز چالش یکی

حاصل شود که  نانیاست تا اطم یموفق حوضه مستلزم مشارکت فعال جوامع محل تیریدهد که مدینشان م قاتیاست. تحق

با  یناکاف یهمکار ،یتالاب انزل زی(. در مورد حوضه آبخBerkes ،2009هستند ) یمناسب و اقتصاد یاز نظر فرهنگ تاقداما

است.  ها شدهآن یو اثربخش رشین پذاعمال و محدود شد یمنجر به مقاومت در برابر برخ ی(ساکنان محلو دامداران ) کشاورزان
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اقدامات  نیا یداریپا یمداوم برا یدیدر منطقه، تهد یصنعت یهاتیو فعال ینیاز شهرنش یمداوم ناش یفشارها ن،یعلاوه بر ا

 (.1394طلایی و دریادل، است )

و بهبود  یکیاکولوژ یایاح یرا در ارتقا ینقاط قوت یتالاب انزل زیکه اقدامات اجرا شده در بالادست حوضه آبخ یدر حال جه،ینت در

. افتدیبه خطر م یخارج یو فشارها نفعانیمرتبط با مشارکت ذ یهاچالش لیها به دلآن یاثربخش دهد،یآب نشان م تیفیک

 شیافزا یبرا دهد،یرا مورد توجه قرار م یاجتماع-یو عوامل اقتصاد کندیم تیرا تقو نفعانیذ نیب یکه همکار ترکپارچهی کردیرو

 ازیبر ن یرسوب در تالاب انزل شیمشکلات افزا است. یضرور یتالاب انزل ستمیسلامت بلندمدت اکوس نیحوضه و تضم یآورتاب

-از جمله سازمان تلفمخ نفعانیذ نیب یو هماهنگ یشامل همکار یطرح نیدارد. چن دیتاک کپارچهی تیریطرح مد كیمبرم به 

  :پردازدیم ریز یدیجامع به عناصر کل کپارچهی تیریبرنامه مد كیاست.  یستیز طیمح یهاو سازمان یجوامع محل ،یدولت یها

 یتالاب انزل زیرسوب در حوزه آبخ یمنابع اصل یابیو ارز ییشناسا 

 و رسوب شیکاهش فرسا یبالادست برا یخاک و آب در نواح یاقدامات حفاظت یتوسعه و اجرا. 

 تیریمد یهایاستراتژ یاثربخش یابیارز یمنظم نرخ رسوب در تالاب برا یابیو ارز شیپا  

 زیاز منابع در حوزه آبخ داریاز استفاده پا نانیاطم یو آب برا نیزم تیریمد یهاوهیادغام ش (Rafiei  ،و همکاران

  (Abbasi ،2019؛ Asadi ،2016؛ 2012

 ییطرح با شناسا نیداشت. ا دخواه یدر کنترل بار رسوب در تالاب انزل ینقش مهم کپارچهی تیریطرح مد زیآمتیموفق یاجرا

به کاهش  ،یگذاررسوب زانیمنظم م شیخاک و آب و پا یاقدامات حفاظت یاجرا ،یگذاررسوب یبه منابع اصل یدگیو رس

 Ganjali) کندیمك مک یتالاب انزل فیظر ستمیآب و حفظ اکوس تیفیبهبود ک تیدر تالاب و در نها یگذارو رسوب شیفرسا

  .(Ghasemi ،2016و 

 نیو اقدامات موثر کنترل رسوب نه تنها از ا یزداریجامع آبخ یکردهایرو یاجراتر گفته شد، با توجه به آنچه پیش ان،یر پاد

ارتقا  د،را که به منابع آن وابسته هستن یجوامع یزندگ تیفیو بهبود ک داریبلکه توسعه پا کند،یمحافظت م یاتیح ستمیاکوس

 گردد؛می ارائه یو کاربرد یعلم شنهادیپ نیامر چند نیبه ا یابیدست یبرا .دهدیم

   ن،یاز زم داریاستفاده پا یهاوهیش یبر رو دیها باطرح نیادر که  زیآبخ ضهحو کپارچهی تیریمد یهابرنامهاجرای 

 ندیدر فرآ یکردن جوامع محل ریتمرکز کنند. درگ زیدر حوضه آبخ یستیستگاه و حفاظت از تنوع زیز یایاح

  .کندیم تیرا تقو یو حس سرپرست دهدیم شیها را افزاطرح نیا یاثربخش ،یریگمیتصم

 و رسوب خاک  شیتواند فرسامی یمحلو دامداران  کشاورزان انیرا در م داریپا ی و دامپروریکشاورز یهاوهیش جیترو

 و دامداران کشاورزان توانندیها مو مشوق یآموزش یهارا حفظ کند. برنامه یورحال بهره نیرا به حداقل برساند و در ع

 . کنند قیها تشوروش نیرا به اتخاذ ا

 منظم  شیشامل آزما آن زیو حوزه آبخ یسلامت تالاب انزل یابیارز یجامع برا یقاتیو تحق ینظارت یهابرنامه جادیا

 کمك یقیتطب تیریمد یهایبه استراتژ شدهیآورجمع یهادادهی. ستیتنوع ز یبار رسوب، و بررس یابیآب، ارز تیفیک

 .کندیتالاب کمك م ستمیاکوس ینوظهور برا یدهایتهد ییو به شناسا کندمی

 و  یگذارو اثرات رسوب یتالاب انزل تیدر مورد اهم یآموزش مردم محل یبرا یعموم یآگاه یهانیکمپ یاندازراه

توانند مشارکت جامعه را یها منیکمپ نیا ،یطیمحستیز تیبا پرورش فرهنگ مسئول ی است. بدین صورت کهآلودگ

  ق کنند.یتشو داریپا یهاوهیش جیو ترو یحفاظت یهادر تلاش
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