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 چکیده 
بر  (.Mentha pulegium Lگیاٌ پًوٍ ) بٍ مىظًر بررسي اثرات پًدر

َای لاشٍ َای خًن ي يیژگيعملکرد، غلظت برخي فراسىجٍ
در قالب طرح قطعٍ جًجٍ یک ريزٌ راس  160 َای گًشتي، از جًجٍ

. تیمارَای استفادٌ شدچُار تیمار ي چُار تکرار با كاملاً تصادفي 
 پًوٍ پًدردرصد  6/0ي  4/0، 2/0آزمایشي شامل سطًح صفر )شاَد(، 

در مقایسٍ با گريٌ شاَد در  پًوٍ پًدردرصد  6/0بًدود. تیمار حايی 
ديرٌ آغازیه مصرف خًراک بالاتری را بٍ خًد اختصاص داد 

(00/0P< ؛ با يجًد ایه در ديرٌ رشد ي ویس در كل ديرٌ آزمایش، تفايت)
داری بیه تیمارَا مشاَدٌ وشد. از وظر میاوگیه افسایش يزن ريزاوٍ معىي

ی آزمایش كل ديرٌَای آغازیه، رشد ي ي ضریب تبدیل خًراک در ديرٌ
داری در بیه تیمارَای آزمایشي مشاَدٌ وشد. درصد معىي تفايتویس 

در مقایسٍ با  پًوٍ پًدرريزگي در تیمارَای حايی  42لاشٍ در سه 
(. درصد يزوي >00/0P)داری كاَش یافت گريٌ شاَد بٍ طًر معىي

-اجسای لاشٍ شامل ران، سیىٍ، چربي بطىي، قلب، كبد ي سىگدان تحت

 VLDLگلیسرید ي أثیر تیمارَای آزمایشي قرار وگرفت. غلظت تریت
دار ي خطي در بٍ طًر معىي پًوٍ پًدرپلاسما در تیمارَای حايی 

(. در رابطٍ با سطًح >00/0P)مقایسٍ با گريٌ شاَد كاَش یافت 
دار در تیمار پلاسما، بٍ ترتیب كاَشي معىي HDLكلستريل كل ي 

در مقایسٍ  پًوٍ پًدردرصد  2/0ی سطح ي تیمار حاي 4/0حايی سطح 
تأثیر پلاسما تحت LDL(. سطًح >00/0P)شد  حاصلبا گريٌ شاَد 

وتایج پژيَش حاضر وشان داد كٍ تیمارَای آزمایشي قرار وگرفت. 
درصد تأثیر قابل  6/0تا سطح  پًوٍ پًدراستفادٌ از سطًح محديد 

 َای گًشتي ودارد.ای بر عملکرد جًجٍملاحظٍ

َای خًن، جًجٍ گًشتي، پًدر پًوٍ، عملکرد، فراسىجٍ :ها هواژكلید 
 َای لاشٍيیژگي
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Abstract 
 

 

To investigate the effects of pennyroyal (Mentha pulegium L.) 

powder on performances, the concentration of some blood 

parameters and carcass characteristics of broilers, 160 one-day-

old Ross chicks were used in the form of a completely 

randomized design with four treatments and four repetitions. 

Experimental treatments included the levels of zero (control), 

0.2%, 0.4%, and 0.6% of pennyroyal powder. The treatment 

containing 0.6% of pennyroyal powder compared to the control 

group had higher feed consumption in the starter period (P 

<0.05). However, there was no significant difference during the 

growth period and the whole experimental period. In terms of 

average daily weight gain and feed conversion ratio, there was 

no significant difference between the experimental treatments 

during the starter, growth and the whole experimental periods. 

The carcass percentage decreased significantly at the age of 42 

days in treatments containing pennyroyal powder compared to 

the control group (P <0.05). There was no significant difference 

between experimental treatments in terms of weight percentage 

of carcass components including thigh, chest, abdominal fat, 

heart, liver, and gizzard. The concentration of triglycerides and 

plasma VLDL decreased significantly in treatments containing 

pennyroyal powder and decreased linearly compared to the 

control group (P <0.05). In terms of cholesterol and plasma 

HDL levels, a significant decrease was observed in treatment 

containing 0.4 level and treatment containing 0.2 percent of 

pennyroyal powder compared to the control group (P <0.05) 

respectively. Plasma LDL levels were not affected by 

experimental treatments. The results of the present study 

showed that the use of limited levels of pennyroyal powder up 

to 0.6% has no significant effect on the performance of broilers. 
 

Keywords: Broiler, Pennyroyal powder, Performance, Blood 

parameters, Carcass characteristics 
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 هقذهِ 

تجغ آى ًگشاًی  ثب افضایؾ ًگشاًی جَاهغ ػلوی ٍ ثِ

هلشفی  دصُثیَتیکی )آًتیکٌٌذگبى دس هَسد ٍجَد ثقبیبی  هلشف

ػٌَاى هحشک سؿذ( دس پشٍتئیي حیَاًی، اػتفبدُ اص ػٌَح   ثِ

ّب دس كٌؼت پشٍسؽ ًیَس اص ػبل ثیَتیکغیشدسهبًی آًتی

ٍ ّوکبساى،  1دس اتحبدیِ اسٍپب هوٌَع اػلام ؿذ )خبى 2006

ّب ثب ای اص افضٍدًی(. دس پی ثشٍص ایي هَاسد، ًیف گؼتشد2012ُ

ّبی ثیَتیکیگضیي هٌبػت ٍ ایوي ثشای آًتیّذف هؼشفی جب

هحشک سؿذ هَسد ثشسػی ٍ اسصیبثی قشاس گشفتٌذ )خبى ٍ 

تشیي تشکیجبتی کِ ثِ ػٌَاى (. اص هیبى هْن2012ّوکبساى، 

اًذ ّبی هحشک سؿذ هَسد تَجِ قشاس گشفتِثیَتیکجبیگضیي آًتی

ب ّب دس قبلت ػلبسُ یتَاى ثِ گیبّبى داسٍیی ٍ هـتقبت آىهی

اص جولِ (. 2008ٍ ّوکبساى،  2اػبًغ اؿبسُ کشد )ٍیٌذیؼچ

هضایبی احتوبلی هشتجي ثب اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی، ػلبسُ یب 

تَاى ثِ هَاسدی ؿبهل ّب دس تغزیِ ًیَس هیتشکیجبت فؼبل آى

تحشیک اؿتْب ٍ هلشف خَساک، ثْجَد افضایؾ ٍصى ٍ هشیت 

ٍ  ثْبدسی؛ 2011ٍ ّوکبساى،  3چشیؼتبکی)تجذیل خَساک 

ّبی ّووی ٍ ثْجَد تشؿح آًذٍطى آًضین(، 2013ّوکبساى، 

؛ 2008)ٍیٌذیؼچ ٍ ّوکبساى، ػبصی پبػخ ایوٌی فؼبل

ى ّبی کبّؾ جوؼیت هیکشٍاسگبًیؼن (،2010، 4گشاؿَس

پبتَطًیک ٍ پبیذاسػبصی اکَػیؼتن ثبکتشیبیی دػتگبُ گَاسؽ 

( ٍ 2019ٍ ّوکبساى،  5تٍیؼپب؛ 2008)ٍیٌذیؼچ ٍ ّوکبساى، 

ٍ  آقبپَسحبجیدس ًتیجِ ثْجَد ؿشایي ثشای جزة هَاد هغزی )

، 7، فلاًٍَئیذّب6اؿبسُ کشد. هـتقبت ایضٍپشى (2018پَس، سهبیی

ّبی گیبّی هوکي اػت ثش تبثَلیتٍ ػبیش ه 8ّبگلَکَصیٌَلات

فیضیَلَطی ٍ ػولکشد ؿیویبیی دػتگبُ گَاسؽ تأثیشگزاس ثبؿٌذ 

 (. 2015ٍ ّوکبساى،  9)ػیٌتین

 20ثَدُ ٍ ؿبهل  Labiataeهتؼلق ثِ خبًَادُ  Menthaجٌغ 

ؿًَذ. دس ایي خبًَادُ گًَِ اػت کِ دس ػشتبػش جْبى یبفت هی

ّبی فٌَلیک ثب ٍیظگیای اص تشکیجبت پلیگیبّی ًیف گؼتشدُ

( کِ 2012ٍ ّوکبساى،  10ثیَلَطیکی هختلف ٍجَد داسد )اسّبى

                                                           
1. Khan 
2. Windisch 
3. Christaki 
4. Grashorn 
5. Vispute 
6. Isoprene 
7. Flavonoids 
8. Glucosinolates 
9. Sintim 
10. Erhan 

ّبی هذالتْبثی، هذ ًفخ، هذ دسد داسای اثشاتی اص جولِ ٍیظگی

(. گیبُ پًَِ ثب 2010ٍ هذ اػپبػن ّؼتٌذ )کبهکبس ٍ ّوکبساى، 

ّبی جٌغ یکی اص گًَِ .Mentha pulegium Lًبم ػلوی 

Mentha م ػوَهی اػت کِ ثب ًبPennyroyal ؿَد. ؿٌبختِ هی

ایي گًَِ ثَهی اسٍپب، ؿوبل آفشیقب ٍ آػیبی كغیش اػت 

(. اًذام َّایی ػیؼتن گلذّی گیبُ 2000ٍ ّوکبساى،  11)چبلچت

ّبی هذهیکشٍثی آى هَسد تَجِ پًَِ اص دیشثبص ثِ دلیل ٍیظگی

ثَدُ ٍ دس دسهبى ػشهبخَسدگی، ػیٌَصیذ، ٍثب، هؼوَهیت غزایی، 

ٍ  12گشفتِ اػت )احوذِثشًٍـیت ٍ ػل هَسد اػتفبدُ قشاس هی

(. دس كٌبیغ غزایی ًیض اص گیبُ پًَِ ثِ ػٌَاى 2018ّوکبساى، 

تشکیت ًگْذاسًذُ ٍ دس كٌبیغ داسٍیی ثِ ػٌَاى هبدُ هؼٌش 

ٍ  13ؿَد )سٍدسیگَئضًجیؼی دس هقیبػی ٍػیغ اػتفبدُ هی

ّبی ػبیش گًَِ(. ػلاٍُ ثش ایي، گیبُ پًَِ ٍ 2013ّوکبساى، 

ّبی هذهیکشٍثی )هحجَثی ی ٍیظگیثِ ٍاػٌِ Menthaجٌغ 

ة-اکؼیذاًی )ال(، آًتی2008ٍ حقی،  (، 2006، 14غشا

( ٍ ًیض تحشیک 2004صایی )ؿیشاصی ٍ ّوکبساى، هؼوَهیت

 ؿًَذ.( ؿٌبختِ هی2005ٍ ّوکبساى،  15ػقي جٌیي )ػَآسص

ػلبسُ یب ّبی اخیش ثشسػی پتبًؼیل گیبّبى داسٍیی ٍ دس ػبل

ّبی سؿذ دس ػٌَاى هحشک  ّب ثِاػبًغ ثِ دػت آهذُ اص آى

پشٍػِ پشٍسؽ ًیَس هَسد تَجِ پظٍّـگشاى ایي حَصُ قشاس 

؛ ًَثخت ٍ ّوکبساى، 2007، 16گشفتِ اػت )ثًَیبپشاپبتؼبسا

a2011ّبی كَست گشفتِ دس ایي صهیٌِ (. ثب ایي حبل، پظٍّؾ

ّبیی  ّوچٌبى پشػؾ ٍ ثَدُ ّوشاُ گبُ هتٌبقوی ٍ هتفبٍت ثب ًتبیج

ّب ثذٍى پبػخ دس هَسد ًحَُ ػول ٍ هقذاس هٌبػت هلشف آى

 ؛ ػبثذیٌی ٍ ّوکبساى،2010هبًذُ اػت )هذیشی ٍ ّوکبساى،  ثبقی

( افضٍدى 2011اػبع گضاسؽ اسجوٌذی ٍ ّوکبساى )ثش(. 2017

ّبی َّایی گیبُ پًَِ ثِ هیضاى دٍ دسكذ اص تشکیت پَدس ثخؾ

ّبی گَؿتی ّوشاُ ثَدُ داس ػولکشد جَجٌِیجیشُ ثب کبّؾ هؼ

داس دسكذ ( ًیض کبّؾ هؼٌیb2011اػت. ًَثخت ٍ ّوکبساى )

داس هشیت تجذیل غزایی هشؽ ٍ افضایؾ هؼٌیتَلیذ ٍ جشم تخن

گزاس ّبی تخن دسكذ پَدس پًَِ ثِ جیشُ هشؽ 5/0دس اثش افضٍدى 

( 2010سا گضاسؽ کشدًذ. اص ًشف دیگش، گشاى ٍ ّوکبساى )

دسكذ اص اػبًغ  3/0یب  2/0، 1/0گضاسؽ کشدًذ کِ خَساًذى 

                                                           
11. Chalchat 

12. Ahmed 

13. Rodrigues 

14. El-Ghorab 

15. Soares 

16. Bunyapraphatsara 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871141318300532#!
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داسی ثش هلشف خَساک، ّبی گَؿتی تأثیش هؼٌیپًَِ ثِ جَجِ

ّب ًذاؿت. قلوکبسی ٍ افضایؾ ٍصى ٍ هشیت تجذیل غزایی جَجِ

دسكذ اص پَدس گیبُ  0/1ٍ  5/0( ًیض ثب افضٍدى 2012ّوکبساى )

داسی ثش ػولکشد  یّبی گَؿتی تأثیش هؼٌپًَِ ثِ جیشُ جَجِ

( 2014ّب هـبّذُ ًکشدًذ. دس هقبثل، گَدسصی ٍ ًبًکشاًی )آى

ػٌَاى کشدًذ کِ خَساًذى دٍ دسكذ پَدس گیبُ پًَِ ثِ 

ثیَتیک  ّبی گَؿتی دس هقبیؼِ ثب تیوبس حبٍی آًتی جَجِ

ٍیشجیٌبهبیؼیي تأثیش هـبثْی ثش هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ 

غزایی داؿت. گضاسؽ اسائِ  ّبی گَؿتی ٍ هشیت تجذیلجَجِ

( ًیض ًـبى داد کِ افضٍدى 2010ؿذُ تَػي هذیشی ٍ ّوکبساى )

دسكذ اص هخلَى پَدس گیبّبى داسٍیی پًَِ، گضًِ ٍ کبکَتی  5/1

ّبی گَؿتی سا ثِ دًجبل ثْجَد ػولکشد ٍ کیفیت لاؿِ جَجِ

( ًیض هـبّذُ 2010داؿتِ اػت. دس گضاسؽ ًَثخت ٍ ّوکبساى )

دسكذ اص پَدس گیبّبى داسٍیی هزکَس  75/0ضٍدى ؿَد کِ افهی

ّبی گَؿتی اثشات هثجتی ثش ػولکشد ٍ ثِ جیشُ سؿذ جَجِ

ّب ثش جبی گزاؿتِ اػت. ٍجَد چٌیي تٌبقوبت کیفیت لاؿِ آى

ّبی هختلف اص یک ػَی ٍ اًتـبس آؿکبسی دس ثیي ًتبیج پظٍّؾ

ثش پتبًؼیل سقبثتی گیبُ پًَِ ثب   ّبیی هجٌیگضاسؽ

ّبی هحشک سؿذ ٍ هضایبی ثبلقَُ هحیي صیؼتی  ثیَتیک آًتی

ثشخَاػتِ اص ایي پتبًؼیل، اص ػَی دیگش، گَیبی ًیبص ثِ ثشسػی 

تش تأثیش ایي گیبُ داسٍیی ثش پشٍػِ سؿذ ثیـتش ٍ ؿٌبخت دقیق

ثب دس ًظش گشفتي ایي ًکبت، پظٍّؾ ّبی گَؿتی اػت. جَجِ

پَدس اًذام حبهش ثب ّذف ثشسػی تأثیش افضٍدى ػٌَح هختلف 

ّبی َّایی گیبُ پًَِ ثش ػولکشد سؿذ، غلظت ثشخی فشاػٌجِ

ّبی گَؿتی ًشاحی ٍ اًجبم ّبی لاؿِ جَجِخًَی ٍ ٍیظگی

 ؿذ.

 ّب سٍش ٍ هَاد

 ُسبصی سبلي ٍ تیوبسّبی آصهبیطی آهبد 

قٌؼِ جَجِ گَؿتی یک سٍصُ  160ایي پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص 

اػبع ًشح کبهلاً  ثشگشم ٍ  45( ثب هیبًگیي ٍصًی 308)ساع 

هـبّذُ دس ّش تکشاس  10تلبدفی ثب چْبس تیوبس ٍ چْبس تکشاس ٍ 

ّبی اسائِ ؿذُ اًجبم ؿذ. دهبی هحیٌی ػبلي ثب تَجِ ثِ تَكیِ

( دس ًَل دٍسُ تٌظین گشدیذ. 2007ثشای ػَیِ ساع )ساع 

ثشًبهِ ًَسدّی دس ػِ سٍص ًخؼت ثِ كَست ًَسدّی پیَػتِ ٍ اص 

ػبػت سٍؿٌبیی ٍ یک ػبػت  23ت اػوبل سٍص چْبسم ثِ كَس

 1-21ّبی آغبصیي )تبسیکی اجشا ؿذ. ثشًبهِ غزادّی ؿبهل جیشُ

ّبی سٍصگی( ثَد ٍ دس ّش دٍسُ جیشُ 22-42سٍصگی( ٍ سؿذ )

( تٌظین 2007هجٌبی جذاٍل ساٌّوبی پشٍسؽ ساع )صهبیـی ثشآ

ّب خَساًذُ ؿذ ٍ ثِ ؿکل آسدی ٍ دػتشػی آصاداًِ ثِ پشًذُ

ّبی آغبصیي ٍ سؿذ ثب (. تیوبسّبی آصهبیـی دس دٍس1ُ )جذٍل

افضٍدى ػٌَح هختلف پَدس گیبُ کبهل پًَِ ثِ جیشُ پبیِ ؿکل 

جیشُ پبیِ )فبقذ پَدس گیبُ داسٍیی  (1گشفت ٍ ػجبست ثَدًذ اص: )

دسكذ  2/0( جیشُ پبیِ حبٍی 2پًَِ( ثِ ػٌَاى تیوبس ؿبّذ، )

دسكذ پَدس گیبُ پًَِ  4/0( جیشُ پبیِ حبٍی 3پَدس گیبُ پًَِ؛ )

دسكذ پَدس گیبُ پًَِ. ثِ هٌظَس  6/0( جیشُ پبیِ حبٍی 4ٍ )

تْیِ تیوبسّبی آصهبیـی، پَدس گیبُ پًَِ دس ػٌَح هزکَس 

جبیگضیي داًِ رست دس جیشُ پبیِ ؿذ. اقلام خَساکی رکش ؿذُ 

 1ٍ  1/0ّبی دیجیتبل ثب دقت ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی 1دس جذٍل 

ًظش  ّب ٍ حجن هَسدّش دٍسُ ثٌب ثِ ػي پشًذُ گشم تَصیي )دس

ثشای ػبخت جیشُ( ٍ پغ اص تشکیت دس هیکؼش ػوَدی ثشای 

 ّب ثب ػبلي پشٍسؽ هٌتقل ؿذ. تغزیِ جَجِ

 

 )دسصذ پًَِ دس جیشُ(ّبی آغبصیي ٍ سضذ تشکیب هَاد خَساکی ٍ هَاد هغزی دس دٍسُ -1 جذٍل

 اجضای خَساک )دسصذ(
 سٍصگی( 42تب  22دٍسُ سضذ )  سٍصگی( 21تب  1آغبصیي ) دٍسُ

  6/0  4/0  2/0 صفش   6/0  4/0  2/0 صفش 

00/62  10/56 30/56 50/56 70/56 داًِ رست  80/61  60/61 40/61  

75/30  80/35 80/35 80/35 80/35 کٌجبلِ سَیب  75/30  75/30  75/30  

4/3  8/2 8/2 8/2 8/2 سٍغي سَیب  4/3  4/3  4/3  

15/1  45/1 45/1 45/1 45/1 پَدس صذف  15/1  15/1  15/1  

5/1  8/1 8/1 8/1 8/1 دی کلسین فسفبت  5/1  5/1  5/1  

26/0  23/0 23/0 23/0 23/0 ًوک  26/0  26/0  26/0  

29/0  35/0 35/0 35/0 35/0 جَش ضیشیي  29/0  29/0  29/0  

15/0  13/0 13/0 13/0 13/0 لیضیي  15/0  15/0  15/0  
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 اجضای خَساک )دسصذ(
 سٍصگی( 42تب  22دٍسُ سضذ )  سٍصگی( 21تب  1آغبصیي ) دٍسُ

  6/0  4/0  2/0 صفش   6/0  4/0  2/0 صفش 

50/0  27/0 27/0 27/0 27/0 هتیًَیي  50/0  50/0  50/0  

1هکول هعذًی ٍ ٍیتبهیٌی 
 5/0 5/0 5/0 5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  

2/0 0  6/0 4/0 2/0 0 پًَِگیبُ   4/0  6/0  

  2تشکیب ضیویبیی جیشُ
    

 
   

 3030 3030 3030 3030  3000 3000 3000 3000 )کیلَ کبلشی دس کیلَگشم(اًشطی قببل هتببَلیسن 

 19 19 19 19  21 21 21 21 پشٍتئیي خبم )دسصذ(

85/0  05/1 05/1 05/1 05/1 کلسین )دسصذ(  85/0  85/0  85/0  

45/0  50/0 50/0 50/0 50/0 قببل دستشع )دسصذ( فسفش  45/0  45/0  45/0  

2/0  2/0 2/0 2/0 2/0 سذین )دسصذ(  2/0  2/0  2/0  

97/0  27/1 27/1 27/1 27/1 لایضیي )دسصذ(  97/0  97/0  97/0  

38/0  47/0 47/0 47/0 47/0 هتیًَیي )دسصذ(  38/0  38/0  38/0  

74/0  94/0 94/0 94/0 94/0 هتیًَیي+سیستئیي )دسصذ(  74/0  74/0  74/0  

 K3 ،13گشم؛ ٍیتبهیي هیلی C ،30گشم؛ ٍیتبهیي هیلی E ،30الوللی؛ ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي D ،250الوللی؛ ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي A ،400پشهیکغ )دسکیلَگشم جیشُ(: ٍیتبهیي 1

گشم؛اػیذ فَلیک، هیلی 60گشم؛ پٌتَتٌبت کلؼین، هیلی B12 ،1/0گشم؛ ٍیتبهیي هیلی B6، 12گشم؛ ٍیتبهیي هیلی B2 ،16گشم؛ ٍیتبهیي هیلی B1 ،10گشم؛ ٍیتبهیي هیلی

 108گشم؛ هٌیضین، هیلی 86گشم؛ هٌگٌض، هیلی 5/0گشم؛ یذ، هیلی 7/3گشم؛ هغ، هیلی 4/0گشم؛ کجبلت، هیلی 105گشم؛ کَلیي، هیلی 83گشم؛ اػیذ ًیکَتیٌیک، هیلی 2/0

 گشم.هیلی 45گشم ٍ هتیًَیي، هیلی 78گشم؛ پتبػین، هیلی 671گشم؛ کلش، هیلی 390گشم؛ ػذین، هیلی 11گشم؛ کلؼین، هیلی 42گشم؛ آّي، هیلی 62گشم، سٍی، هیلی
 (.NRC، 2001ای هَاد خَساکی، اسائِ ؿذُ تَػي اًجوي هلی تحقیقبت، هحبػجِ گشدیذ )تشکیت ؿیویبیی جیشُ ثب اػتٌبد ثِ جذاٍل اسصؽ تغزیِ 2

 

 ُگیبُ پًَِ پَدسسبصی  تْیِ ٍ آهبد 

ػبػت  72گیبُ پًَِ اص ًشیق هٌبثغ هحلی تْیِ ٍ پغ اص گزؿت 

َّا خـک ؿذى ثش سٍی ثؼتش تَسی ثب استفبع ًین هتش اص ػٌح 

گیشی ثِ ػول آهذُ ٍ پٌج صهیي، اص هحلَل خـک ؿذُ ًوًَِ

هقذاس هَاد هغزی ؿبهل هبدُ خـک، صیش ًوًَِ ثِ هٌظَس تؼییي 

ّبی پشٍتئیي خبم، ػلبسُ اتشی، الیبف خبم ٍ خبکؼتش ًجق سٍؽ

AOAC (1990 ُآًبلیض ؿذًذ. هیبًگیي ًتبیج ثِ دػت آهذ )

 ( اسائِ ؿذُ اػت. 2ثشای تشکیت ؿیویبیی گیبُ پًَِ دس جذٍل )

 ّبآٍسی دادُجوع 

تکرشاس دس   ّب دس ّرش ثِ هٌظَس ثجت سکَسدّبی ػولکشدی، جَجِ

ثذٍ ٍسٍد ثِ ػبلي پرشٍسؽ ٍ دس اداهرِ دس پبیربى ّرش ّفترِ ثرِ       

كَست گشٍّی تَصیي ؿذًذ. هیضاى خرَساک هلرشفی ثرشای ّرش     

ّربی  گیرشی ٍ دس قبلرت دٍسُ  تکشاس ًیض ثِ كرَست سٍصاًرِ اًرذاصُ   

ًْبیت ثب اػتفبدُ اص ایي اًلاػبت هشیت  ّفتگی گضاسؽ ؿذ ٍ دس

س هحبػجِ گشدیذ. دس اًتْربی  ّب دس ّش تکشاتجذیل خَساک جَجِ

سٍصگی( دٍ پشًذُ اص ّش تکشاس ثب ٍصى ثذى ًضدیک  42دٍسُ سؿذ )

ثِ هیبًگیي ٍصًی تکشاس هشثًَِ اًتخبة ٍ پغ اص اػوبل دٍ ػبػت 

ػی خَى اص ًشیق ٍسیذ صیشثبل گشفترِ  گشػٌگی، هقذاس یک ػی

ّبی خرَى اخرز ؿرذُ ثرب ّرذف جذاػربصی پلاػروب        ؿذ. ًوًَِ

دٍس  3500ٍ دس ّبی آصهبیـی ّپبسیٌرِ هٌتقرل   َلِثِ لثلافبكلِ 

پلاػروبی   دقیقرِ ػربًتشیفیَط ؿرذًذ.    15دس دقیقِ ٍ ثِ هرذت  

لیترشی تخلیرِ ٍ ترب صهربى     هیلی 5/0ّبی حبكلِ دس هیکشٍتیَة

دسجِ ػلؼیَع رخیرشُ ؿرذًذ.    -20ّب دس دهبی اًجبم آصهبیؾ

، (TGگلیؼررشیذ )ّرربی کلؼررتشٍل کررل، تررشیغلظررت فشاػررٌجِ

ّربی ثرب   ٍ لیپرَپشٍتئیي ( HDLّبی ثب چگبلی ثربلا ) تئیيلیپَپشٍ

ّربی سًرس ػرٌجی، ثرب     ثرش هجٌربی سٍؽ  ( LDLچگبلی پربییي ) 

ّبی تـخیق ًجی ؿشکت پربسع آصهرَى ٍ ثرِ    اػتفبدُ اص کیت

( ػبخت ral.co) climo-617ٍػیلِ دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش هذل 

چگبلی ّبی ثب گیشی ؿذ. غلظت لیپَپشٍتئیيکـَس اػپبًیب اًذاصُ

گلیؼرشیذ  ( ثب اػتفبدُ اص قشائت غلظت ترشی VLDLثؼیبس پبییي )

(5/TG .ثِ دػت آهذ ) 

ّربی  ثِ هٌظَس اسصیبثی اثشات هلشف پَدس گیبُ پًَرِ ثرش ٍیظگری   

سٍصگی( اص ّش تکشاس دٍ جَجرِ   42لاؿِ، دس پبیبى دٍسُ پشٍسؽ )

ثب ٍصى ثذى ًضدیک ثِ هیبًگیي ٍصًی تکشاس هشثًَِ اًتخبة ٍ رثح 

. دس اداهِ، پغ اص جذا ػبصی اهؼبء ٍ احـب، ٍصى لاؿِ ٍ اٍصاى ؿذ

ساى، ػیٌِ، چشثی هحًَِ ثٌٌی، قلت، کجذ ٍ ػٌگذاى ثب اػتفبدُ 

( AND-EK300Iگررشم ) 01/0اص تررشاصٍی دیجیترربل ثررب دقررت   

اػبع دسكذ اص ٍصى  گیشی ؿذ. ٍصى لاؿِ ٍ اهؼبء ٍ احـب ثش اًذاصُ

اػبع دسكذ اص ٍصى  ثش ّبی هختلف لاؿِثذى صًذُ ٍ ٍصى قؼوت

 لاؿِ ثجت ٍ گضاسؽ گشدیذ.
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 ُّبآًبلیض داد 

پظٍّؾ حبهش دس قبلت ًشح کبهلاً تلبدفی ثب چْبس تیوبس ٍ چْبس 

 SASافرضاس  ّرب ثرب اػرتفبدُ اص ًرشم    تکشاس ًشاحی ٍ اجشا ؿذ. دادُ

ّرب، ًشهربل   ( تجضیِ ؿذ. قجل اص تجضیرِ دادُ 2004) 1/9ٍیشایؾ 

اػویشًَف اًجبم -ّب ثِ کوک آصهَى کَلوَگشفثَدى تَصیغ دادُ

آًربلیض ؿرذ    GLMؿذ. پبساهتشّبی هَسد ًظش ثب اػتفبدُ اص سٍیرِ  

داس دس تجضیِ ٍاسیبًغ ثرب آصهرَى   ( ٍ هیبًگیي آثبس هؼٌی1)ساثٌِ 

 هقبیؼِ ؿذ.  05/0داًکي دٍ داهٌِ ٍ فشم خٌبی 

(1) Xij = µ+Ti+eij         
اثرش اؿرتجبُ    eijام ٍ iاثرش تیوربس    Tiاثش هیبًگیي،  µدس ایي ساثٌِ 

 ام اػت.jام دس تکشاس iآصهبیـی هشثَى ثِ تیوبس 

 1)هبدُ خطک(پًَِ آًبلیض تقشیبی پَدس گیبُ  -2جذٍل 
 خبکستش فیبشخبم عصبسُ اتشی پشٍتئیي هبدُ خطک هبدُ هغزی

 90/6 95/11 80/3 42/14 85/91 دسصذ
 هیبًگیي پٌج ًوًَِ اػت. رکش ؿذُ هقبدیش 1
 

 ٍ بحثّبی پظٍّص  یبفتِ

  سضذعولکشد 

 سٍصاًِ، هلشفی خَساک هیبًگیي ثش پًَِ ُگیب پَدس ثب تغزیِ تأثیش

 ّربی  جَجِ خَساک تجذیل هشیت ٍ سٍصاًِ ٍصى افضایؾ هیبًگیي

 خرَساک  هیربًگیي . اػت ؿذُ دادُ ًـبى( 3) جذٍل دس گَؿتی

 پَدس ػٌح افضایؾ اثش ثش پشٍسؽ آغبصیي دٍسُ دس سٍصاًِ هلشفی

 دس کِ ای گًَِ ثِ یبفت؛ افضایؾ خٌی ًَس ثِ جیشُ دس پًَِ گیبُ

 دس داس هؼٌی اختلافی ثب پًَِ پَدس دسكذ 6/0 حبٍی تیوبس ًْبیت

 دسكرذ  2/0 ػرٌح  کٌٌرذُ  هلشف گشٍُ ٍ ؿبّذ گشٍُ ثب هقبیؼِ

ِ  هلرشفی  خرَساک  هقرذاس  ثبلاتشیي پًَِ، پَدس ِ  سا سٍصاًر  خرَد  ثر

 هلشفی خَساک هیبًگیي ایي، ٍجَد ثب(. P<05/0) داد اختلبف

 تررأثیش تحررت آصهرربیؾ دٍسُ کررل دس ًیررض ٍ سؿررذ دٍسُ دس سٍصاًررِ

 هیبًگیي(. P<05/0) ًگشفت قشاس جیشُ ثِ پًَِ گیبُ پَدس افضٍدى

 کل ٍ سؿذ آغبصیي، ّبی دٍسُ ًی دس ّب جَجِ سٍصاًِ ٍصى افضایؾ

ُ  پَدس ػٌح افضایؾ ثِ داسی هؼٌی پبػخ پشٍسؽ دٍسُ ِ  گیرب  پًَر

 ثِ ّبی هیبًگیي ثشسػی چٌذ ّش ؛(<05/0P) ًذاد ًـبى جیشُ دس

 افضایؾ هیبًگیي افضایـی سًٍذ گَیبی پبساهتش ایي دس آهذُ دػت

ُ  پرَدس  ػرٌح  افضایؾ ثب تَأم سٍصاًِ ٍصى ِ  گیرب  دٍسُ ّرش  دس پًَر

ِ  دس. اػت ِ  خرَساک  تجرذیل  هرشیت  ثرب  ساثٌر  دٍسُ دس ّرب  جَجر

 ًضٍلری  ػیش سغن ػلی ًیض پشٍسؽ دٍسُ کل دس ًیض ٍ سؿذ آغبصیي،

 دس اهرب  پًَرِ،  گیبُ پَدس ػٌح افضایؾ اثش دس هـبّذُ قبثل خٌی

 ًـرذ  هـربّذُ  آصهبیـی تیوبسّبی ثیي داسی هؼٌی تفبٍت ًْبیت

(05/0>P .)ِهررَسد دس آهررذُ دػررت ثررِ ًترربیج کلرری، ًررَس ثرر 

ِ  دّرذ ‌هی ًـبى ّب جَجِ ػولکشدی هؼیبسّبی  پرَدس  افرضٍدى  کر

 دس اػرتفبدُ  هَسد هقبدیش اص ثبلاتش ػٌَحی دس جیشُ ثِ پًَِ گیبُ

 اثشات گزاؿتي جبی ثش ثشای ثیـتشی پتبًؼیل اص حبهش پظٍّؾ

 . ثَد خَاّذ ثشخَسداس هؼیبسّب ایي ثش داس هؼٌی

 ّبی هختلف پشٍسشّبی گَضتی دس دٍسُاثش خَساًذى پَدس گیبُ کبهل پًَِ بش عولکشد جَجِ -3جذٍل 

P-value SEM 6/0 تیوبسّب/پَدس گیبُ پًَِ صفش دسصذ دسصذ 2/0 دسصذ 4/0 دسصذ 

 هصشف خَساک )گشم/جَجِ/سٍص(      

04/0 270/8 a 33/56 ab 06/55 b 35/54 b 40/54 21-1 سٍصگی 

 سٍصگی 42-22 50/120 05/118 30/120 80/119 604/43 97/0

 سٍصگی 42-1 38/93 15/92 67/93 10/94 870/51 98/0

 افضایص ٍصى )گشم/جَجِ/سٍص(      

 سٍصگی 21-1 50/36 82/36 55/37 62/38 511/7 06/0

 سٍصگی 42-22 10/67 75/67 33/71 79/71 439/27 37/0

 سٍصگی 42-1 81/51 28/52 44/54 21/55 903/34 14/0

 ضشیب تبذیل خَساک      
 سٍصگی 21-1 49/1 47/1 46/1 45/1 029/0 39/0

 سٍصگی 42-22 79/1 74/1 68/1 66/1 059/0 12/0

 سٍصگی 42-1 80/1 76/1 72/1 70/1 110/0 08/0
a,b سدیف اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌیّبی ثب حشٍف غیشهـبثِ دس ّش هیبًگیي( 05/0داسی ثب یکذیگش داسًذP<.) 
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( 2014ّبی پظٍّؾ حبهش، گَدسصی ٍ ًبًکشاًی )دس تأییذ یبفتِ

ّبی داسی سا دس هیضاى خَساک هلشفی جَجِتفبٍت هؼٌی

 گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب ػٌَح یک تب ػِ دسكذ پَدس گیبُ پًَِ دس

 300هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ یب گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

ثیَتیک ٍیشجیٌبهبیؼیي دس ّش کیلَگشم خَساک گشم آًتیهیلی

( ًیض 2012(. قلوکبسی ٍ ّوکبساى )<05/0Pهـبّذُ ًکشدًذ )

گشم پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ  10یب  5گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى 

هیضاى خَساک هلشفی داسی ثش ّبی گَؿتی تأثیش هؼٌیجَجِ

 1(. دیَِ<05/0Pسٍصُ پشٍسؽ ًذاؿت ) 42ّب دس کل دٍسُ جَجِ

تَاًذ ( ػٌَاى کشدًذ کِ ثَ ٍ ػٌش جیشُ هی1962ٍ ّوکبساى )

ّب ؿَد. هَجت کبّؾ یب تحشیک هلشف خَساک دس جَجِ

-سػذ افضٍدى پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ جَجِثٌبثشایي، ثِ ًظش هی

ثیش ًبهٌلَثی ثش سفتبس هلشف خَساک ّبی گَؿتی اص ایي حیث تأ

( ثب 2012ّب ًذاؿتِ اػت. دس هقبثل، اسّبى ٍ ّوکبساى )جَجِ

 5/0ٍ  25/0ّبی گَؿتی ثب ػٌَح افضایـی كفش، تغذیِ جَجِ

داس هیضاى خَساک دسكذ پَدس گیبُ پًَِ کبّؾ خٌی ٍ هؼٌی

 (.>05/0Pّب سا هـبّذُ کشدًذ )هلشفی جَجِ

دس پظٍّؾ حبهش، اسّبى ٍ ّوکبساى هـبثِ سًٍذ هـبّذُ ؿذُ 

( گضاسؽ کشدًذ کِ هلشف پَدس گیبُ پًَِ دس ػٌَح 2012)

دسكذ اص جیشُ تأثیشی ثش هیبًگیي افضایؾ ٍصى  5/0ٍ  25/0

(. <05/0Pّبی گَؿتی دس ًی دٍسُ پشٍسؽ ًذاؿت )جَجِ

گشم پَدس گیبُ پًَِ ًیض  10یب  5ّبی گَؿتی ثب تغزیِ جَجِ

ّب دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ سا صگی جَجِسٍ 42تغییشی دس ٍصى 

(. دس ثیي 2012؛ قلوکبسی ٍ ّوکبساى، <05/0Pػجت ًـذ )

 Menthaّبی اًجبم ؿذُ سٍی گیبّبى داسٍیی گًَِ دیگش پظٍّؾ

( هلشف چْبس یب ّـت گشم پَدس <05/0Pًیض ػذم تأثیشگزاسی )

(، 2010ًؼٌبع فلفلی دس ّش کیلَگشم جیشُ )ًغیبًی ٍ ّوکبساى، 

ٍ  2گشم پَدس ًؼٌبع فلفلی دس ّش کیلَگشم جیشُ )دهیش یک

( یب دٍ گشم پَدس ًؼٌبع فلفلی دس ّش کیلَگشم 2008ّوکبساى، 

( ثش هیبًگیي افضایؾ ٍصى 2008ٍ ّوکبساى،  3جیشُ )اٍػبک

داس ًظش اص هؼٌیّبی گَؿتی گضاسؽ ؿذُ اػت. كشفجَجِ

ّبی هب، ًجَدى ًتبیج ثِ دػت آهذُ ٍ دس تـبثِ ًؼجی ثب یبفتِ

( ثب ّذف ثشسػی تأثیش جبیگضیٌی 2014گَدسصی ٍ ًبًکشاًی )

ّبی ػٌَح یک تب ػِ دسكذ پَدس گیبُ پًَِ دس جیشُ جَجِ

گَؿتی هـبّذُ کشدًذ کِ هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس 

                                                           
1. Deyoe 

2. Demir 

3. Ocak 

( یب mg/kg 300ثیَتیک ٍیشجیٌبهبیؼیي )تیوبسّبی حبٍی آًتی

سی ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ دادٍ دسكذ پَدس گیبُ پًَِ ثِ ًَس هؼٌی

ٍ تیوبسّبی حبٍی ػٌَح یک ٍ ػِ دسكذ پَدس پًَِ ثَد 

(05/0P< ایي هحققیي ػٌَاى کشدًذ کِ تأثیش هثجت هلشف .)

ّب دس ػٌَحی قبثل پَدس گیبُ پًَِ ثش سًٍذ افضایؾ ٍصى جَجِ

ّبی تَاًذ ًبؿی اص ٍیظگیثیَتیک هیقیبع ثب هلشف آًتی

جبت هَجَد دس گیبُ پًَِ ثبؿذ. هذثبکتشیبیی ٍ هذقبسچی تشکی

ایي تشکیجبت ثب کبّؾ جوؼیت هیکشٍثی ًبهٌلَة هؼتقش دس 

ّب هَجت ثْجَد ٍهؼیت ػلاهتی ٍ دػتگبُ گَاسؽ پشًذُ

(. هذیشی ٍ 2003ٍ ّوکبساى،  4ؿًَذ )لیػولکشد حیَاى هی

دسكذ اص پَدس  5/1( ػٌَاى کشدًذ کِ افضٍدى 2010ّوکبساى )

ّبی گَؿتی کَتی ٍ گضًِ ثِ جیشُ جَجِگیبّبى داسٍیی پًَِ، کب

ّب ّوشاُ ثَدُ اػت گیشی جَجِداس ػولکشد ٍصىثب ثْجَد هؼٌی

(05/0P<( ًَثخت ٍ ّوکبساى .)a2011 ًِیض گضاسؽ کشدًذ ک )

ّبی دسكذ پَدس گیبُ پًَِ دس تشکیت جیشُ جَجِ 5/0اػتفبدُ اص 

دًجبل ّب سا ثِ داس هؼیبسّبی ػولکشدی جَجِگَؿتی ثْجَد هؼٌی

(. گیبُ پًَِ ٍ تشکیجبت هؤثشُ هَجَد دس >05/0Pداؿتِ اػت )

تَاًذ تحشیک تشؿح تشکیت آى، ثِ ٍیظُ تشکیجبت فٌَلیک، هی

ّبی گَاسؿی سا ثِ ّبی اص جولِ آًضین آهیلاص ٍ دیگش آًضینآًضین

ٍ ّؼیِ،  6؛ چیبًس2005، 5دًجبل داؿتِ ثبؿذ )ػشیٌیَاػبى

(. ػلاٍُ ثش ایي، هلشف گیبُ 2001ٍ ّوکبساى،  7؛ هبیؼًَیش1995

پًَِ یب اػبًغ آى هوکي اػت جوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ 

ّب ػجت کبّؾ ثیَتیکسا دػتخَؽ تغییش کشدُ ٍ هـبثِ آًتی

جوؼیت هیکشٍثی هوش ٍ دس ًتیجِ ثْجَد جزة هَاد هغزی ؿَد 

(. دس ایي ساثٌِ اسّبى ٍ ّوکبساى 1995)چیبًس ٍ ّؼیِ، 

ٍ  Escherichia coliداس جوؼیت ثبکتشی ( کبّؾ هؼٌی2012)

ّبی اػیذلاکتیکی دس ططًَم داس ؿوبس ثبکتشیافضایؾ هؼٌی

ّبی گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب پَدس گیبُ پًَِ دس هقبیؼِ ثب جَجِ

(. اص ًشف دیگش، هبّیت >05/0Pگشٍُ ؿبّذ سا گضاسؽ کشدًذ )

تَاًذ اص اکؼیذاًی ًْفتِ دس گیبُ پًَِ ٍ اػبًغ آى هیآًتی

اکؼیذ ؿذى هَاد هغزی هَجَد دس خَساک جلَگیشی ٍ ثذیي 

ًحَ ثبصدّی اػتفبدُ اص هَاد هغزی هلشفی سا ثْجَد ثخـذ 

ّبی اًجبم (. دس هقبثل، پظٍّؾ2002ٍ ّوکبساى،  8)کٌبسثَسگ

گزاس ػوَهبً ًتبیج هتٌبقوی سا ػجت ّبی تخنؿذُ سٍی هشؽ

                                                           
4. Lee 

5. Srinivasan 

6. Chiang 

7. Maisonnier 

8. Knarreborg 
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گضاسؽ کشدًذ ( 2013اًذ. ثشای هثبل، پبیوشد ٍ ّوکبساى )ؿذُ

دسكذ اص جیشُ  5/1تب  5/0کِ هلشف پَدس گیبُ پًَِ دس داهٌِ 

هشؽ، دسكذ تَلیذ ٍ هیضاى داسی دس ٍصى ٍ جشم تخنتغییش هؼٌی

هلشف خَساک دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ سا ػجت ًـذ 

(05/0P>( ًَثخت ٍ ّوکبساى .)b2011 ِهـبّذُ کشدًذ ک )

-ّبی تخنیت جیشُ هشؽدسكذ پَدس پًَِ دس تشک 5/0اػتفبدُ اص 

ّب سا دس پی داؿتِ ٍ گزاس ثشٍص اثشات هٌفی سٍی ػولکشد پشًذُ

هشؽ ٍ افضایؾ داس دسكذ تَلیذ ٍ جشم تخنهٌجش ثِ کبّؾ هؼٌی

داس هشیت تجذیل خَساک دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ؿذ هؼٌی

(05/0P<( اسجوٌذی ٍ ّوکبساى .)ًیض گضاسؽ کشدًذ کِ 2011 )

گزاس ثب افت ػولکشد ّبی تخنپًَِ ثِ جیشُ هشؽ افضٍدى پَدس گیبُ

ّب ّوشاُ ثَدُ اػت. گیبُ پًَِ ثِ ًَس هؼوَل حبٍی تَلیذی آى

 60ثب دسكذ تقشیجی  Pulegoneیک تب دٍ دسكذ اػبًغ اػت کِ 

ؿَد دسكذ ثِ ػٌَاى تشکیت غبلت اػبًغ پًَِ ؿٌبختِ هی 90تب 

ؿذُ سٍی ایي ّبی اًجبم (. پظٍّؾ2002ٍ ّوکبساى،  1)ثبسًغ

ّبی کجذی سا هَسد تأییذ تشکیت هؤثشُ تأثیش ػوی آى ثش ػلَل

قشاس دادُ ٍ ػبصٍکبس ػول پیـٌْبدی ثشای ثشٍص ایي اثش ػوی 

ٍ ػبیش  Menthofuranثِ  Pulegoneػجبست اص هتبثَلیضُ ؿذى 

کِ هَجت اختلال دس ػولکشد کجذ  -ّبی ٍاکٌـی اػتهتبثَلیت

ّش حبل، دس هَسد احتوبل ثبلاتش (. دس E.C. ،2002ؿًَذ )هی

ّبی گَؿتی ثِ هلشف ػٌَح ثبلای پَدس ثَدى هقبٍهت جَجِ

تَاى ثب قٌؼیت گزاس ًویّبی تخنگیبُ پًَِ دس هقبیؼِ ثب هشؽ

ّبی هب تب کٌَى هٌبلؼِ هؼتقیوی دس ػخي گفتِ ٍ ًجق ثشسػی

ایي هَسد كَست ًگشفتِ اػت. دس ساثٌِ ثب هلشف اػبًغ، ًتبیج 

( حبکی اص ػذم تأثیشگزاسی 2017بثذیٌی ٍ ّوکبساى )پظٍّؾ ػ

دسكذ اص  07/0ٍ  05/0، 03/0هلشف اػبًغ پًَِ دس ػٌَح 

(. دس <05/0Pّبی گَؿتی اػت )جیشُ ثش هلشف خَساک جَجِ

داس پظٍّؾ اخیش هلشف ػٌح ثبلای اػبًغ پًَِ ثب کبّؾ هؼٌی

 ّب ٍ اص ػَی دیگش افضایؾهیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ جَجِ

(. ایي >05/0Pداس هشیت تجذیل خَساک ّوشاُ ثَد )هؼٌی

ّب سا ثِ اثشات ػوی ًبؿی اص پظٍّـگشاى توؼیف ػولکشد جَجِ

اًذ دُص ثبلای اػبًغ گیبُ پًَِ ثش ثذى حیَاى ًؼجت دادُ

(. ثِ ًَس هـبثِ، گشاى ٍ ّوکبساى 2017)ػبثذیٌی ٍ ّوکبساى، 

لکشدی داسی دس هؼیبسّبی ػو( ًیض تغییش هؼٌی2010)

 3/0ٍ  2/0، 1/0ّبی گَؿتی ثش اثش اػتفبدُ اص ػٌَح  جَجِ

دسكذ اػبًغ گیبُ پًَِ دس تشکیت جیشُ هـبّذُ ًکشدًذ 

                                                           
1. Barnes 

(05/0P> دس ایي ساثٌِ ثبیذ تَجِ داؿت کِ ّش چٌذ ؿَاّذی .)

هجٌی ثش تأثیش هثجت هلشف تشکیجبت هختلف گیبّبى داسٍیی ثش 

کبّؾ جوؼیت اکَػیؼتن هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ دس قبلت 

ّبی پبتَطى اسائِ ؿذُ اػت )ٍیٌذیؼچ ٍ ّوکبساى، ثبکتشی

(؛ اهب هلشف اؿکبل تغلیظ ؿذُ یب ػٌَح ثبلای پَدس 2008

گیبّبى داسٍیی هوکي اػت ًیف تأثیشگزاسی ایي تشکیجبت ثش 

فلَس هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ سا گؼتشؽ دادُ کِ ًتیجِ آى، 

ّبی  هیکشٍاسگبًیؼن ؼیتجو کبّؾ ّب،پبتَطى سؿذ کبّؾ ثش ػلاٍُ

هفیذ هؼتقش دس دػتگبُ گَاسؽ، ثشّن خَسدى تؼبدل ثیَلَطیک 

فلَس هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ ٍ دس ًْبیت اختلال دس سًٍذ ّون 

(. اص 2013ٍ جزة هَاد هغزی خَاّذ ثَد )پبیوشد ٍ ّوکبساى، 

ػَی دیگش، ػلبسُ، اػبًغ یب ػٌَح ثبلای پَدس گیبّبى داسٍیی 

گیشی سًٍذ ّون ٍ کَتبُ ؿذى صهبى هٌجش ثِ ؿتبةتَاًٌذ هی

ػجَس خَساک اص دػتگبُ گَاسؽ ؿًَذ کِ ایي ػبهل ثِ ًَثِ خَد 

تَاًذ کبّؾ جزة ٍ ثِ ػجبست دیگش کبّؾ ثبصدّی ّون سا هی

ٍ  3؛ ػَسؽ2004ٍ ػشیٌیَاػبى،  2ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ )پلاتل

 (.2007ٍ ػشیٌیَاػبى، 

تأثیش هلشف پَدس اک تحتدس پظٍّؾ حبهش هشیت تجذیل خَس

دسكذ اص جیشُ قشاس ًگشفت  6/0گیبُ پًَِ تب ػٌح حذاکثشی 

(05/0P> دس پظٍّؾ اًجبم ؿذُ تَػي قلوکبسی ٍ ّوکبساى .)

داسی دس هشیت تجذیل خَساک ثیي ( ًیض تفبٍت هؼٌی2012)

ّبی حبٍی پَدس گیبُ پًَِ ّبی گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُجَجِ

کیلَگشم( ثب گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ًـذ گشم دس  10یب  5)

(05/0P>ًتیجِ هـبثْی ًیض دس هشؽ .)گزاس تغزیِ ؿذُ ّبی تخن

دسكذ پَدس گیبُ پًَِ گضاسؽ ؿذُ اػت  5/1تب  5/0ثب ػٌَح 

دس ساثٌِ ثب گیبّبى داسٍیی ًؼٌبع ٍ  (.2013)پبیوشد ٍ ّوکبساى، 

ّبیی ( ًیض گضاسؽMenthaًؼٌبع فلفلی )گیبّبى داسٍیی اص گًَِ 

( هلشف پَدس ایي گیبّبى ثش <05/0Pهجٌی ثش ػذم تأثیشگزاسی )

هیضاى هلشف خَساک ٍ هشیت تجذیل خَساک اسائِ ؿذُ اػت 

دس هقبثل، (. 2008؛ دهیش ٍ ّوکبساى، 2008)اٍػبک ٍ ّوکبساى، 

هـبّذُ کشدًذ کِ افضٍدى دٍ دسكذ  (2014گَدسصی ٍ ًبًکشاًی )

هشیت تجذیل خَساک دس تَاًذ پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ هی

داس ٍ دس ػٌحی قبثل هقبیؼِ ّبی گَؿتی سا ثِ ًَس هؼٌیجَجِ

، ًؼجت ثیَتیک ٍیشجیٌبهبیؼیيآًتی mg/kg 300ثب تیوبس حبٍی 

(. اسّبى ٍ ّوکبساى >05/0Pثِ گشٍُ ؿبّذ ثْجَد ثخـذ )

                                                           
2. Platel 

3. Suresh 
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ّبی داس هشیت تجذیل خَساک جَجِ( ًیض کبّؾ هؼٌی2012)

دسكذ پَدس گیبُ پًَِ  5/0ٍ  25/0 گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب ػٌَح

(. دس ّش >05/0Pدس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ سا گضاسؽ کشدًذ )

ّبی هختلف ثبیذ تَجِ داؿت کِ حبل، دس تفؼیش ًتبیج پظٍّؾ

ّبی حبکن دس حَصُ ػَاهل هحیٌی، هذیشیتی ٍ ٍجَد تفبٍت

ای ٍ ًیض ٍجَد هتغیشّبیی هبًٌذ ًَع ٍ هیضاى هلشف گیبُ تغزیِ

ّب )ػي، گًَِ ٍ هشحلِ پشٍسؽ( ّش یک هشتجي ثب پشًذُ ٍ ػَاهل

ّبی تَاًٌذ تب حذی دس ثشٍص ًتبیج هتٌبقن ثیي پظٍّؾهی

 هختلف هؤثش ثبؿٌذ. 

 

 ّبی لاضٍِیظگی 

ًتبیج هشثَى ثِ تأثیش اػتفبدُ اص ػٌَح هختلف پَدس گیبُ پًَِ ثش 

ّبی گَؿتی ٍصى ًؼجی لاؿِ ٍ اٍصاى ًؼجی اجضای لاؿِ جَجِ

سٍصگی  42( اسائِ ؿذُ اػت. دسكذ لاؿِ دس ػي 4جذٍل )دس 

داسی پَدس گیبُ پًَِ ثِ ًَس هؼٌی دس توبهی تیوبسّبی حبٍی

ّبی هلشف (. دس ثیي گشPٍُ<05/0کوتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد )

تشیي ٍ ثبلاتشیي دسكذ لاؿِ ثِ کٌٌذُ پَدس گیبُ پًَِ ًیض پبییي

 4/0ٍ  2/0حبٍی  داس دس تیوبسّبیتشتیت ٍ ثب اختلافی هؼٌی

(. اص ًظش دسكذ P<05/0دسكذ پَدس گیبُ پًَِ ثِ دػت آهذ )

داسی ٍصًی اجضای اكلی لاؿِ، ؿبهل ػیٌِ ٍ ساى، تفبٍت هؼٌی

(. ػلاٍُ ثش ایي، P>05/0ثیي تیوبسّبی آصهبیـی هـبّذُ ًـذ )

هلشف پَدس گیبُ پًَِ ثش اٍصاى ًؼجی چشثی هحًَِ ثٌٌی، قلت، 

داس ٍ اى دسكذی اص ٍصى لاؿِ، تأثیش هؼٌیکجذ ٍ ػٌگذاى، ثِ ػٌَ

 (. P>05/0هـخلی ًذاؿت )

( 2017دػت آهذُ، ػبثذیٌی ٍ ّوکبساى ) دس تأییذ ًتبیج ثِ

داسی ثش دسكذ هـبّذُ کشدًذ کِ هلشف اػبًغ پًَِ تأثیش هؼٌی

ّبی گَؿتی ًذاؿت ٍصًی ػیٌِ ٍ چشثی هحًَِ ثٌٌی جَجِ

(05/0P>( قلوکبسی ٍ ّوکبساى .)2012 ) ًیض گضاسؽ کشدًذ

گشم پَدس  10یب  5ّبی حبٍی ّبی گَؿتی ثب جیشُتغزیِ جَجِ

داسی سا دس دسكذ لاؿِ پًَِ دس ّش کیلَگشم خَساک تغییش هؼٌی

ٍ دسكذ ٍصًی چشثی هحًَِ ثذًی ٍ ػٌگذاى ػجت ًـذ 

(05/0P>( دس پظٍّؾ ًَثخت ٍ ّوکبساى .)a2011 ًِیض ث )

ّبی ًؼجی قؼوت داسی دس ٍصىّویي تشتیت تغییش هؼٌی

ّبی گَؿتی، چشثی هحًَِ ثٌٌی، کجذ ٍ هختلف لاؿِ جَجِ

ػٌگذاى دس اثش اػتفبدُ اص پَدس گیبُ پًَِ دس تشکیت جیشُ حبكل 

داسی ( ًیض تغییش هؼٌی2012(. اسّبى ٍ ّوکبساى )<05/0Pًـذ )

ّبی گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب دس اٍصاى لاؿِ گشم، قلت ٍ کجذ جَجِ

(، ّش چٌذ دس پظٍّؾ <05/0Pّذُ ًکشدًذ )پَدس گیبُ پًَِ هـب

تأثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس اخیش دسكذ ٍصًی لاؿِ ًیض تحت

 (.<05/0Pًگشفت )

 

 سٍصگی 42ّبی گَضتی دس سي اثش خَساًذى پَدس گیبُ کبهل پًَِ بش دسصذ ٍصًی لاضِ ٍ ٍصى ًسبی اجضای لاضِ جَجِ -4جذٍل 

1سٌگذاى 
1کبذ  

1قلب  
1چشبی هحَطِ بطٌی  

2سیٌِ  
2ساى  

1لاضِ  
 پَدس گیبُ پًَِ 

42/1 07/2 45/0 68/1 04/21 30/18 a 13/75 صفش دسصذ 

75/1 98/1 46/0 26/1 71/21 11/19 d 85/70 2/0 دسصذ 

53/1 86/1 42/0 28/1 90/20 93/17 b 11/74 4/0 دسصذ 

54/1 92/1 54/0 92/1 45/20 47/19 c 60/73 6/0 دسصذ 

78/0 81/0 78/0 81/0 373/0 441/0 283/0 SEM 

069/0 063/0 011/0 080/0 68/0 42/0 0001/0 P-value 
a,b اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی ػتَىّبی ثب حشٍف غیشهـبثِ دس ّش هیبًگیي( 05/0داسی ثب یکذیگش داسًذP<.) 

 دسكذ اص ٍصى صًذُ. 1
 دسكذ اص ٍصى لاؿِ قبثل ًجخ. 2

( ًیض گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى پَدس 2008دهیش ٍ ّوکبساى )

ای ثش ٍصى  ّبی گَؿتی تأثیش قبثل هلاحظًِؼٌبع ثِ جیشُ جَجِ

پظٍّؾ ّبی خلاف یبفتِثش(. <05/0Pکجذ ٍ قلت ًذاؿت )

( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى دٍ 2014حبهش، گَدسصی ٍ ًبًکشاًی )

ّبی گَؿتی ثب افضایؾ دسكذ پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ جَجِ

داس دسكذ لاؿِ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ّوشاُ ثَدُ اػت هؼٌی

(05/0P< ّش چٌذ دس پظٍّؾ هزکَس ًیض افضایؾ ػٌح پَدس .)

س دسكذ لاؿِ سا ًتیجِ داد داگیبُ پًَِ ثِ ػِ دسكذ افت هؼٌی

(05/0P< دس ّش حبل، خَساًذى پَدس گیبُ پًَِ دس ػٌَح یک .)

داسی ثش دسكذ ٍصًی ساى ٍ ػیٌِ تب ػِ دسكذ اص جیشُ تأثیش هؼٌی
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(. ثْجَد دسكذ ٍصًی قٌؼبت 2014ًذاؿت )گَدسصی ٍ ًبًکشاًی، 

تَاًذ ثِ دلیل تأثیش تشکیجبت هؤثشُ هَجَد دس گیبّبى لاؿِ هی

؛ 1991ٍ ّوکبساى،  1ٍیی ثش فشآیٌذ ّون خَساک )پشادیپداس

( ٍ دس ًتیجِ افضایؾ جزة هَاد هغزی، ثِ ٍیظُ 2000، 2هِلَس

اػیذّبی آهیٌِ، ثبؿذ. کبّؾ دسكذ ٍصًی چشثی هحًَِ ثٌٌی 

تَاًذ ًبؿی اص ثشٍص اثشات لیپَلیتیک ثشخی تشکیجبت هؤثشُ ًیض هی

(. گَدسصی ٍ 2007 ٍ ّوکبساى، 3هَجَد دس گیبّبى ثبؿذ )کشاع

داس دسكذ ٍصًی چشثی هحًَِ ( کبّؾ هؼٌی2014ًبًکشاًی )

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ػٌَح یک ٍ دٍ دسكذ اص ثٌٌی دس جَجِ

پَدس گیبُ پًَِ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ سا هـبّذُ کشدًذ 

(05/0P<ًِتیج ،) ای کِ ثب هـبّذات ثِ دػت آهذُ دس پظٍّؾ

 حبهش هٌبثقت ًذاسد. 

  ّبی پلاسوبفشاسٌجِغلظت 

ّبی پلاػوبیی اثش خَساًذى پَدس گیبُ پًَِ ثش غلظت فشاػٌجِ

( 5سٍصگی دس جذٍل ) 42هشتجي ثب هتبثَلیؼن لیپیذّب دس ػي 

اسائِ ؿذُ اػت. هلشف پَدس گیبُ پًَِ غلظت کلؼتشٍل کل دس 

تأثیش قشاس داد؛ ثِ ًَسی پلاػوب سا ثِ ًحَی غیشیکٌَاخت تحت

 ایي فشاػٌجِ دس گشٍُ ؿبّذ ٍ تیوبس حبٍی کِ ثبلاتشیي غلظت

دسكذ پَدس گیبُ پًَِ هـبّذُ ؿذ ٍ دس ّش دٍ تیوبس  4/0ػٌح 

داس ثب غلظت هـبّذُ ؿذُ دس تیوبسّبی حبٍی اختلافی هؼٌی

(. P<05/0دسكذ پَدس گیبُ پًَِ داؿت ) 6/0ٍ  2/0ػٌَح 

پلاػوب دس پبػخ ثِ هلشف پَدس  VLDLگلیؼشیذ ٍ غلظت تشی

داسی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ کبّؾ گیبُ پًَِ ثِ ًَس هؼٌی

 ّبی(. دس ساثٌِ ثب ّش دٍ فشاػٌجِ هزکَس غلظتP<05/0یبفت )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Pradeep 

2. Mellor 

3. Cross 

قشائت ؿذُ هتٌبػت ثب افضایؾ ػٌح پَدس گیبُ پًَِ دس جیشُ ثِ 

تیوبس ًَس خٌی کبّؾ یبفت، ثِ ًحَی کِ کوتشیي غلظت دس 

(. P<05/0دسكذ پَدس گیبُ پًَِ هـبّذُ ؿذ ) 6/0حبٍی 

کلؼتشٍل پلاػوب سا ًیض -HDLخَساًذى پَدس گیبُ پًَِ غلظت 

(؛ ثِ ًَسی کِ P<05/0داس کشد )دػتخَؽ تغییشاتی هؼٌی

دسكذ اص  2/0گشٍُ ؿبّذ ثبلاتشیي ٍ گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ػٌح 

سا داسا ثَدُ  کلؼتشٍل-HDLتشیي غلظت پَدس گیبُ پًَِ پبییي

(05/0>P تیوبسّبی حبٍی ػٌَح ٍ )دسكذ پَدس  6/0ٍ  4/0

داس دس حذ ٍاػي دٍ تیوبس ًخؼت گیبُ پًَِ ثب اختلافی غیشهؼٌی

-کلؼتشٍل پلاػوب تحت-LDL(. غلظت P>05/0قشاس داؿتٌذ )

تأثیش افضٍدى ػٌَح هختلف پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ قشاس ًگشفت 

(05/0<P .) 

( گضاسؽ کشدًذ 2013ّبی هب، پبیوشد ٍ ّوکبساى )خلاف یبفتِشث

گزاس، ثِ ٍیظُ دس ّبی تخنکِ افضٍدى پَدس گیبُ پًَِ ثِ جیشُ هشؽ

داس غلظت دسكذ اص جیشُ، ثب افضایؾ هؼٌی 5/0ػٌح 

(. اص ػَی دیگش، >05/0Pگلیؼشیذ پلاػوب ّوشاُ ثَدُ اػت ) تشی

 3/0ٍ  2/0دس پظٍّؾ اخیش هلشف ػلبسُ گیبُ پًَِ دس ػٌَح 

گلیؼشیذ پلاػوب دس داس غلظت تشیدسكذ اص جیشُ ثب کبّؾ هؼٌی

(؛ کِ ثِ ٍهَح >05/0Pهقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ّوشاُ ثَد )

 تأثیشگزاسی ًَع فشآٍسدُ گیبّی هَسد اػتفبدُ ثش سًٍذ تغییش

پبیوشد ٍ دّذ. دس پظٍّؾ ّبی هَسد ثشسػی سا ًـبى هیفشاػٌجِ

 دسكذ( یب 5/1، 0/1، 5/0)ػٌَح ( هلشف پَدس 2013ّوکبساى )

 داسی هؼٌی تأثیش پًَِ گیبُ دسكذ( 3/0ٍ  2/0 ،1/0)ػٌَح   ػلبسُ

 ّبی کلؼتشٍل پلاػوبی هشؽ HDLثش غلظت کلؼتشٍل کل ٍ 
 

 

 سٍصگی 42ّبی گَضتی دس سي ّبی پلاسوبی جَجِاثش خَساًذى پَدس گیبُ کبهل پًَِ بش غلظت فشاسٌجِ -5جذٍل  

VLDL 

(mg/dL) 

LDL   2کلستشٍل 

(mg/dL) 

HDL  1کلستشٍل 

(mg/dL) 

 گلیسشیذتشی

(mg/dL) 

 کل کلستشٍل

(mg/dL) ًَِپَدس گیبُ پ 

a 25/25 50/23 a 50/79 a 25/126 a 13/125 صفش دسصذ 

b 07/19 56/26 b 50/68 b 37/95 b 11/113 2/0 دسصذ 

bc 92/16 33/32 ab 25/74 c 62/84 a 50/123 4/0  دسصذ 

c 32/16 93/26 ab 50/73 c 63/81 b 75/116 6/0  دسصذ 

719/0 379/1 226/2 523/4 442/7 SEM 

0001/0> 38/0 02/0 0001/0> 0088/0 P-value 

a,b,c  اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی ػتَىّبی ثب حشٍف غیشهـبثِ دس ّش هیبًگیي( 05/0داسی ثب یکذیگش داسًذP<.) 
 ّبی ثب چگبلی ثؼیبس پبییي.لیپَپشٍتئیي 3ّبی ثب چگبلی پبییي. لیپَپشٍتئیي 2ّبی ثب چگبلی ثبلا. لیپَپشٍتئیي 1
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ًتربیج   (؛ کرِ ّوخرَاًی ًؼرجی ثرب    <05/0Pگرزاس ًذاؿرت )  تخن

دػت آهذُ دس پظٍّؾ حبهش داسد. دس پظٍّؾ اخیرش هلرشف    ثِ

داس غلظت آلجرَهیي،  دسكذ ثب افضایؾ هؼٌی 3/0ػلبسُ دس ػٌح 

گرزاس دس   ّربی تخرن  پشٍتئیي کل ٍ اػیذ اٍسیک پلاػروبی هرشؽ  

(. حلَل ایري ًتیجرِ   >05/0Pهقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ّوشاُ ثَد )

ّب دس تیوبس هزکَس هشؽداس ػولکشد تَلیذی ّوؼَ ثب کبّؾ هؼٌی

(05/0P<ًـبى هی )   ٍُدّذ کِ هلشف ایي ػٌح اص ػلربسُ ػرلا

ثش کبّؾ ثبصدّی ّون، کبّؾ ثبصدّی اػتفبدُ اص هرَاد هغرزی   

 جزة ؿذُ سا ًیض ثِ دًجبل داؿتِ اػت. 

 گیشی ًتیجِ
دسكرذ پرَدس گیربُ پًَرِ ثرِ جیرشُ        6/0ترب   2/0افضٍدى ػٌَح 

ِ    داسّبی گَؿتی تغییشات هؼٌی جَجِ ای سا دس یرب قبثرل هلاحظر

ّبی گَؿتی دس ًی دٍسُ پرشٍسؽ ٍ  هؼیبسّبی ػولکشدی جَجِ

ًیض دسكذ ٍصًی قٌؼبت لاؿِ ػجت ًـذ. ثرب ایري حربل، ثشسػری     

ّبی ثرِ دػرت آهرذُ دس هرَسد هیربًگیي افرضایؾ ٍصى       هیبًگیي

ّب ثِ ًَس ٍاهح گَیبی سًٍذ افضایـی ایي هؼیربس ترَأم ثرب    جَجِ

پًَررِ دس جیررشُ اػررت. لررزا اًجرربم   افررضایؾ ػررٌح پررَدس گیرربُ

ّبی تکویلی ثب توشکض ثش ػٌَح ثربلاتش پرَدس ایري گیربُ      پظٍّؾ

 ِ هٌظرَس تؼیریي قبثلیرت آى دس ثْجرَد ػولکرشد سؿرذ        داسٍیی ثر

سػذ ٍ دس كرَست اثجربت   ّبی گَؿتی هشٍسی ثِ ًظش هیجَجِ

ّربیی حربٍی پرَدس یرب     تَاى ثرِ یربفتي جربیگضیي   ایي قبثلیت هی

ّبی هحرشک سؿرذ ٍ   ثیَتیکیبُ پًَِ ثشای آًتیتشکیجبت هؤثشُ گ

ًْبیت کبّؾ اثشات هحیي صیؼتی ٍ ثْذاؿتی ًبهٌلَة ًبؿی  دس

 ثیَتیک اهیذٍاس ثَد. اص هلشف غیشدسهبًی تشکیجبت آًتی
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